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हरिभूिि न्यूज:रभवानी

पांच राज्य पन््िम बंगाल, केरल,
तनमलिाडु, असम और पुडुचेरी के
नवधािसभा चुिाव संपन्ि होते ही
के्द्् की मोदी सरकार िे आमजि
की जेब पर अब तक का सबसे बड्ा
प््हार नकया है। कमन्शययल गैस
नसले्डर की कीमतो् म्े 993 र्पये
की ऐनतहानसक वृन््ि कर सरकार िे
साफ कर नदया नक चुिाव खत्म होते
ही अच्छे नदि का वादा केवल
छलावा था, ये बात वनरष्् कांग््ेस
िेता एवं नरटायड्य ब्ैक महाप््बंधक
िरेश तंवर िे कही। 

उन्हो्िे कहा नक सरकार के

फैसले के बाद 19 नकलो वाला
कमन्शययल नसल्ेडर अब 3071
र्पये के नरकॉड्य स््र पर पहुंच गया
है। यह देश के इनतहास मे् एक बार मे्
की गई सबसे बड्ी वृन््ि है। 

तंवर िे फैसले को जिनवरोधी
करार देते हुए कहा नक भाजपा िे
नफर से जिता को महंगाई की आग
मे् झो्क नदया। तंवर िे चेताविी दी
नक सरकार िे उज्््वला योजिा के
िाम पर गरीबो् को जो सपिा
नदखाया था, वह अब दु:स्वप्ि बि

चुका है। अगर समय रहते इि
कीमतो् को वापस िही् नलया तो
कांग््ेस काय्यकत्ाय सड्को् पर
उतरकर उग्् प््दश्यि करिे के नलए
मजबूर हो्गे। उन्हो्िे मांग की नक
सरकार पेट््ोनलयम कंपनियो् के
भारी-भरकम मुिाफे मे् कटौती करे्,
के्द्् सरकार टैक्स कम कर अपिा
मुिाफा छोड्े, तानक जिता को राहत
नमल सके। वही् बढ्ी हुई कीमतो् को
तत्काल प््भाव से वापस नलया
जािा चानहए।

रोहतक, रनववार 3 मई 2026
10नभवािी-भूिमharibhoomi.com

वीरवान पाना क््ेत््वासियो् ने जताया रोष, अवैध र्प िे पाइप लाइन काटने का आरोप

6 कदन से पेयजल की बूंद-बूंद
को तरसे वार्ड 27 क््ेत््वासी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहर के वाड्य िंबर 27 मे् पेयजल
संकट िे नवकराल र्प धारण कर
नलया है। नपछले छह नदिो् से घरो् के
िल सूखे पड्े ह्ै, नजससे
क््ेत््वानसयो् का धैय्य जवाब दे गया
है। क््ेत््वानसयो् िे शनिवार को वाड्य
िंबर-27 के वीरवार पािा म्े
प््शासि व संबंनधत नवभाग के
नखलाफ कड्ा रोि जताते हुए
आरोप लगाया नक कुछ रसूखदार
लोगो् को फायदा पहुंचािे के नलए
नबिा आनधकानरक अिुमनत के
पेयजल लाइि को अवैध तरीके से
काट नदया गया। क््ेत््वानसयो् िे
आरोप लगाया नक समस्या
प््ाकृनतक िही्, बस्लक जाि बूझकर
पैदा की गई ह।ै उन्हो्िे कहा नक कुछ
नदि पहले नवभाग के कम्यचानरयो् िे
ये कहकर खुदाई शुर् की थी नक
यहां काला एवं गंदा पािी आता है,
जबनक हकीकत मे् पािी की सप्लाई
नबल्कुल सुचार् थी।

उन्हो्िे बताया नक नबिा नकसी
ठोस कारण और नबिा
उच््ानधकानरयो् की अिुमनत के
लाइि को काट नदया, नजसके
चलते करीब 60 पनरवारो् के
सामिे पीिे के पािी का संकट
खड्ा हो गया है। उन्हो्िे कहा नक
प््शासि की ऐसी क्या मजबूरी थी
नक एक सुचार् लाइि को काटकर
60 पनरवारो् को प्यासा छोड् नदया,
ये सब नकसी खास व्यस्कत के
निजी फायदे के नलए नकया गया है।
समस्या नसफ्क पािी की कमी तक
सीनमत िही् है। वाड्यवानसयो् िे

बताया नक इलाके मे् सीवरेज की
व्यवस्था पूरी तरह ठप है। पाइप
लाइि कटिे एवं सीवरेज जाम
होिे के कारण स्सथनत बदत््र हो
गई है। जब भी लोग पािी खी्चिे
के नलए मोटर चलाते है्, तो िलो्
से बदबूदार सीवरेज का पािी
आता है, नजससे महामारी फैलिे
का डर बिा हुआ है। उन्हो्िे इस
संबंध मे् संबंनधत अनधकानरयो् से
गुहार लगाई थी। अनधकानरयो् िे
आश््ासि नदया नक जल्द सप्लाई
सुचार् कर दी जाएगी, लेनकि
धरातल पर कोई कार्यवाई िही् हुई। 

तभवानी। वार्य 27 मे् पेयजल समस्या के नवरोध मे् नोरबाजी करते के््त््वासी। फोटो : हतरभूिम

24 घंटो् मे् पेयजि
सप्िाई दुर्स्् नही् की
तो करे्गे रोड जाम
प््िासन को चेताया ये रहे मौजूद

प््िश्जन करने वालो् म्े के््त््वासी
िीपक, राहुल, सुरे्द््, रनव,
आनंि, बंटी राव, जैकी शम्ाज,
नवनोि कुमार, संिीप,
ियानकशन, रामधारी, बनवारी,
नरंकू, राजे्द््, राजेश, संिीप,
नवकास, अनभरेक, मुन्ना, अजय,
रामफल, सुशीला, लक्््मी, पूजा,
राजबाला, रामकली व सानवत््ी
आनि मौजूि रहे।

नागनरको ्का कहना ह ैनक समसय्ा अनधकानरयो ्की नमलीभगत स ेखिु
पिैा की गई ह।ै के््त्व्ानसयो् न ेमागं की नक
नबना परनमशन सरकारी पाइप लाइन
काटन ेक ेिोनरयो् क ेनखलाफ तरुतं
एफआईआर िज्ज की जाए, पयेजल
सपल्ाई को अगल े24 घंटो ्क ेभीतर सिुार्

नकया जाए तथा जाम पड् ेसीवरजे को साफ नकया जाए, तानक सव्च्छ
जल की आपनूत्ज सनुनन््ित हो सक।े के््त्व्ानसयो् ने प्श्ासन को िो टकू
शबि्ो ्म्े ितेावनी िी नक जलि् समाधान नही ्नकया तो वे सड्को ्पर
उतरकर जोरिार प्ि्श्जन कर्ेग ेऔर रोड जाम करन ेको मजबरू होग्।े 

बिना परबिशन सरकारी पाइप लाइन काटने
क ेदोबियो ंक ेबिलाफ एफआईआर दरंज

रसूखदारों को
फायदा पहुंचाने को
काटी 60 पभरवारों
की पेयजल लाइन

:

n पेयजल सप्लाई
को अगले 24
घंटो् के भीतर
सुचार् ककया जाए

हरिभूिि नय्जू: रभवानी

नडनजटल युग मे् बढ्ते साइबर
अपराधो् और फज््ी कॉल्स पर
िकेल कसिे के नलए नभवािी
पनुलस अब तकिीकी रप् से और
अनधक सशकत् हो गई ह।ै पुनलस
अधीक्क् सनुमत कमुार क े नदशा-
निद््शेािसुार शनिवार को जिै चौक
पनुलस चौकी मे ् नवशिे जागरक्ता
काय्यक्म् हुआ। काय्यक्म् का मखुय्
उद््ेक्य आमजि को पुनलस द््ारा
लाचं की गई िई अभदे् ् एप की
काय्यप्ण्ाली और इसक े फायदो् से
रब्र ्करवािा था। 

नसटी थािा प््भारी इंस्पेक्टर
जरिलै नसहं और जैि चौक चौकी
इचंाज्य मिीि वानलया की अधय्क््ता
मे ्काय्यक्म् मे ्पुनलस और जिता के
बीच सीधा सवंाद हआु। इस मौके
पर साइबर सले की नवशिे टीम से
अमि, पवि, राजकुमार और

सुखबीर भी मौजूद रहे, नजन्हो्िे
तकिीकी पहलओु ् पर क््ते्व्ानसयो्
की शंकाओ ् का समाधाि नकया।
इसंप्केट्र जरिलै नसंह और चौकी
इचंाज्य मिीि वानलया ि े नवस््ार से
बताया नक अभदे् ्ऐप साइबर सरुक््ा
क े क््ते् ् मे ् क््ानंतकारी कदम ह।ै यह
ऐप मोबाइल पर आि ेवाली संनदगध्
और फज््ी कॉलस् को पहचािि ेऔर
उनह्े ् बल्ॉक करि ेमे ्सक्म् ह।ै फोि
पर धमकी दिे े वाले या ठगी का
प्य्ास करि ेवाले आरोनपयो् को टै््क
करि े मे ् य े ऐप पनुलस क े नलए
ब्ह्म्ास््् ् सानबत हो रही ह।ै उनह्ोि्े

कहा नक हर िागनरक इस ेअपि ेफोि
मे ् इसंट्ॉल करिा चानहए, तानक वे
सरुन््कत रह सके।् उनह्ोि् ेक््ते्व्ानसयो्
स े अपील की नक व े तकिीक का
प्य्ोग सावंधािी स ेकर्े।

साइबर अपराधो् पर अभेद्् ऐप लगाएगी
लगाम, पुनलस िे लोगो् को नकया जागर्क

तभवानी। लोगो् को जागर्क करते ननरीक््ण जरनैल नसंह। फोटो: हनरभूनम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर अग््वाल सभा से
प््धान सुनील सर्ाजफ, मामन, भोली
एमसी, सुरेश, नवनोि, कल्लू
राजपूत, राजकुमार सोलंकी, प््िीप
नकराड्, बबलू हलवाई, हरीश, नरेश
सैनी, नवजय िनहया, सन्नी इटकान
आनि मौजूि रहे। 

n पुतलस व जनता के बीच सुरक््ा
कवच की तरह काम करेगी
अभेद्् ऐप: इंस्पेक्टर जरनैल

भिवानी। कृनर एवं नकसान कल्याण नवभाग तथा नहन्िुस््ान गम एंड कैनमकल्स द््ारा खंड नसवानी के गाव र्पाना मे्
कृनर नशनवर लगाया, नजसमे् नवनभन्न फसलो् का उत्पािन बढ्ाने के नलए आवश्यक जानकारी िी। कृनर नवशेरज्् डॉ.
शमशेर नसंह जांगड्ा ने नकसानो् से आग््ह नकया नक वे नवनभन्न सरकारी योजनाओ् का लाभ उठाने के नलए नकसान
आईडी अवश्य बनवाएं।  उन्हो्ने समझाया नक भूनम की उपजाऊं शक्तत बनाये रखने नलए नकसान प््ाकृनतक खेती को
अपनाएं व फसल अवशेरो् को जलाने की बजाय भूनम मे् िबाए व उव्जरको् का तक्कसंगत प््योग करे्। कृनर नवशेरज्् डॉ.
आरके सैनी ने ग्वार फसलो् की कीटो् व बीमानरयो् की रोकथाम के बारे म्े नवस््ारपूव्जक जानकारी िी। उन्होने ग्वार
के उखेड्ा रोग की रोकथाम के नलए नबजाई से पहले बीज को काब्जन्डानजम 50 प््नतशत से उपिानरत करने की सलाह
िी। नशनवर मे् नरमा की गुलाबी सुंडी के जीवन िक्् व रोकथाम के उपायो् पर भी िि्ाज की। उपक्सथत नकसानो् को बीज
उपिार की िवा के फ््ी सैम्पल भी बांटे गए। सेवाननवृत प््ोफेसर जगिेव नसंह ने फसलो् म्े जल प््बंधन पर अपने
नविार प््कट नकए तथा अंकुरायम प््योग की सलाह िी।

नकसाि-आईडी के नबिा कृनि योजिाओ् का लाभ िही् नमलेगा

हरिभूिि न्यूज:बाढड्ा

भारत की कम्युनिस्ट पाट््ी
(माक्स्यवादी) के पोनलट ब्यूरो िे
एलपीजी गैस नसले्डरो् की कीमतो्
मे् हाल ही मे् हुई बढ्ोतरी का कड्ा
नवरोध जताया है। 

पाट््ी िे व्यावसानयक गैस
नसले्डरो् तथा पांच नकलो वाले गैर-
सस्बसडी नसले्डरो् की कीमतो् म्े हुई
भारी वृन््ि को आमजि और छोटे
व्यवसायो् पर अनतनरक्त बोझ करार
नदया है, ये बात कम्युनिस्ट पाट््ी
ब्लॉक सनचव कामरेड सुमेर नसंह
धारणी िे प््ेस को जारी ब्याि मे्
कही। उन्हो्िे कहा नक व्यावसानयक
नसले्डरो् की कीमतो् म्े लगभग एक

हजार र्पये तक की अभूतपूव्य
बढ्ोतरी का सीधा असर बाजार पर
पड्ेगा। छोटे व्यापारी इस अनतनरक्त
खच्य को उपभोक्ताओ् पर डालिे के
नलए मजबूर हो्गे, नजससे महंगाई
और बढ्ेगी। इसके चलते कई छोटे
प््नतष््ािो् के बंद होिे और रोजगार मे्
कटौती की आशंका भी जताई गई है।
उन्हो्िे कहा नक जहां 14 नकलो के
घरेलू नसल्ेडरो् की कीमतो् मे्
नफलहाल कोई बदलाव िही् नकया
है, वही् पांच नकलो के नसले्डरो् की

कीमत मे् 261 र्पये की भारी वृन््ि
गरीब पनरवारो् और प््वासी मजदूरो्
के नलए बड्ा झटका है। ये वग्य
आन्थयक तंगी के कारण छोटे
नसले्डरो् पर निभ्यर रहते ह्ै। पाट््ी िे
आरोप लगाया नक बढ्ती महंगाई के
बीच यह फैसला आमजि की
मुस्ककलो् को और बढ्ाएगा। गैस
नसले्डरो् की कमी और बढ्ी कीमतो्
के कारण पहले ही कई प््वासी
मजदूर शहरो् से गांवो् की ओर
लौटिे को मजबूर हो चुके है् और
अब स्सथनत और गंभीर हो सकती है।
पीएम िरे्द्् मोदी के िेतृत्व वाली
के्द्् सरकार पर निशािा साधते हुए
माकपा िे इस मूल्य वृन््ि को तुरंत
वापस लेिे की मांग की।

एलपीजी नसले्डरो् की कीमतो् म्े बढ्ोतरी का
माकपा िे नकया नवरोध, वापस लेिे की मांग

n पांच तकलो वाले गैर-सब्ससडी
तसले्डरो् की कीमतो् म्े वृत््ि को
आमजन और छोटे व्यवसायो् पर
अतततरक्त बोझ: सुमेर तसंह 

हरिभूिि न्यूज:लोहार्

चौधरी बंसीलाल राजकीय महानवद््ालय मे्
पढ्िे वाले नवद््ान्थययो् को व्यावहानरक
प््नशक््ण, तकिीकी ज््ाि और आधुनिक

नवियो् का अिुभव
सुनिन््ित करिे को लेकर
कॉलेज प््शासि िे आईटी
हब कम्प्यूटर इंस्टीट््ूट के
साथ समझौता ज््ापि साइि
नकया है। समझौता पर
प््ाचाय्य डॉ. मुकेश कुमार

चहर व अजय कुमार िे हस््ाक््र नकए है्।
डॉ. मुकेश चहल व अजय कुमार िे

बताया नक समझौते के तहत महानवद््ालय के
स्िातक और स्िातकोत््र नवद््ान्थययो् को
व्यावहानरक प््नशक््ण, तकिीकी ज््ाि और
आधुनिक नवियो् का अिुभव नदया जाएगा।
प््नशक््ण काय्यक््म मे् आन्टिनफनशयल

इंटेनलजे्स, साइबर नसक्योनरटी, क्लाउड
कंप्यूनटंग, डेटा साइंस और मशीि लन्िि्ग जैसे

क््ेत््ो् को शानमल नकया गया है। समझौते के
अिुसार नवद््ान्थययो् को कॉलेज पनरसर या

आईटी हब लोहार् म्े 4 से 6 सप्ताह का
प््नशक््ण नदया जाएगा, नजसके बाद उन्हे्
प््माण पत्् भी प््दाि नकए जाएंगे। 
रोजगार क््मता मे् वृन््ि होगी
साथ ही छात््ो् को वास््नवक पनरयोजिाओ्
पर काम करिे का अवसर नमलेगा, नजससे
उिकी रोजगार क््मता मे् वृन््ि होगी। कॉलेज
प््शासि िे बताया नक यह पहल राष््््ीय नशक््ा
िीनत 2020 के अिुर्प है, नजसमे् नवद््ान्थययो्
को व्यावहानरक प््नशक््ण, इंटि्यनशप और
कौशल आधानरत नशक््ा से जोड्िे पर नवशेि
जोर नदया गया है, तानक वे पढ्ाई के साथ-
साथ रोजगार के नलए भी तैयार हो सके्। दोिो्
संस्थाि नमलकर सेनमिार, वक्कशॉप,
हैकाथॉि और नडनजटल साक््रता काय्यक््म भी
आयोनजत करे्गे। इस मौके पर डॉ सुखबीर
नसंह, प््ो. उमेद जांनगड्, प््ो बजरंग सनहत
स्टाफ सदस्य मौजूद थे।

लोहार् म्े नवद््ान्िियो् के कौशल नवकास के नलए अहम समझौता

तभवानी। चौधरी बंसीलाल कॉलेज मे् समझौता हस््ाक््र के दौरान मौजूद प््ाचाय्य व स्टाफ सदस्य।

पाचं राजय्ो ्क ेचिुाव होत ेही भाजपा सरकार िे
जिता को नदया महंगाई का तोहफा : िरेश

कमत्शियल गैस तसलेड्र की कीमतो् म्े 993 र्पये
की ऐततहातसक वृत््ि ने तोड्ी आमजन की कमर

:

n तवद््ात्थियो्
को तमलेगी
एआई की
ट््ेतनंग

एमए नहंदी, अंग््ेजी, राजिीनत नवज््ाि की कक््ाएं
शुर् करिे और बीए की सीट बढ्ािे की मांग

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

एबीवीपी िगर सतिाली इकाई िे
राजकीय महानवद््ालय सतिाली मे्
एम नहन्दी, अंग््ेजी एवं राजिीनत
नवज््ाि की कक््ाएं प््ारंभ करिे तथा
बीए पाठ््क््म मे् सीटो् की संख्या
बढ्ािे की मांग का ज््ापि सौ्पा।

प््ाचाय्य डा. सुधीर लांबा को
नशक््ा मंत््ी के िाम सौ्पे ज््ापि मे्
एबीवीपी काय्यकत्ायओ् िे बताया नक
इस सतिाली कॉलेज मे् एमए स््र
पर नहन्दी, अंग््ेजी और राजिीनत
नवज््ाि जैसे महत्वपूण्य नविय
उपलब्ध िही् होिे से कस्बे व
आसपास के ग््ामीण क््ेत् ्ो् के
नवद््ान्थययो् को उच्् नशक््ा के नलए
दूर-दराज के शहरो् म्े जािा पड्ता

है। नजससे उन्हे् आन्थयक, समय और
पनरवहि से जुड्ी कई समस्याओ् का
सामिा करिा पड्ता है। कई बार
छात््-छात््ाएं इि कनठिाइयो् के
कारण अपिी पढ्ाई बीच म्े ही
छोड्िे को मजबूर हो जाते है्। इसके
अलावा कॉलेज मे् बीए पाठ््क््म मे्

सीटो् की संख्या बढ्ािे की मांग
करते हुए कहा नक वत्यमाि मे् सीटे्
कम होिे के कारण हर वि्य अिेक
योग्य नवद््ाथ््ी प््वेश से वंनचत रह
जाते ह्ै। इस दौराि कॉलेज स्टाफ से
डा. जरिैल नसंह भी मौजूद रहे।
एबीवीपी िगर अध्यक्् डा. नवनपि

कुमार एवं िगर मंत््ी सनचि कुमार िे
कहा नक एबीवीपी नवद््ान्थययो् के
नहतो् के नलए काय्य करती रही है। 

इस मौके पर लनलत, न््पंस
लांबा, कान्तयक, आशीि, अरमाि,
महारथी, न््पया, संजू आनद काय्यकत्ाय
उपस्सथत रहे।

अज््ात वाहि की टक््र से ट्ैट 
नसलाई मास्टर की मौत

नारनौल। गांव कारोली-तलोट के पास अज््ात वाहन की टक््र से
एक निव्यांग व्यक्तत की मौत हो गई, जबनक हािसे के बाि िालक
वाहन समेत मौके से फरार हो गया। पुनलस ने अज््ात वाहन िालक
के नखलाफ केस िज्ज नकया है। जानकारी के अनुसार सवेरे
ननजामपुर रोड पर लोगो् ने एक व्यक्तत के शव को िेखा तथा इसकी
जानकारी ननजामपुर पुनलस को िी। पुनलस ने मौके पर पहुंि
आवश्यक कार्जवाई करते हुए शव को कब्जे मे् ले उसे नागनरक

अस्पताल पहंुिाया। बाि म्े मृतक की
पहिान करीब 42 वर््ीय सुंिर लाल ननवासी
गांव माउंडा, तहसील नीमकाथाना
(राजस्थान) के र्प मे् हुई है। सुंिर लाल
नारनौल मे् टे्ट नसलाई का काम करता था
और वह अपने पनरवार के पालन-पोरण

के नलए रोजाना काम पर आता-जाता था। बताया जा रहा है नक
शुक््वार रात वह नकसी काय्ज से पैिल ही लौट रहा था, तभी गांव
कारोली–तलोट के पास नकसी अज््ात वाहन ने उसे जोरिार टक््र
मार िी। टक््र इतनी भीरण थी नक सुंिर लाल की मौके पर ही मौत
हो गई। घटना के बाि वाहन िालक मौके से फरार हो गया। सुबह
करीब 6 बजे तलोट के ग््ामीणो् ने सड्क नकनारे शव पड्ा िेखा और
तुरंत इसकी सूिना ननजामपुर थाना पुनलस को िी। सूिना नमलते ही
पुनलस टीम मौके पर पहुंिी और शव को कब्जे मे ले नलया।

जयपुर गए िायि के व्यक्तत की संनदग्ध
पनरक्सिनतयो् म्े मौत, हत्या का आरोप

नारनौल। गांव नायन ननवासी करीब 45 वर््ीय राकेश पुत््
बुधराम की जयपुर मे् मौत हो गई। राकेश नपछले 16-17 निन
पहले गांव के ही रोशन नामक व्यक्तत के साथ निनाई का
काम करने जयपुर गया था। गुर्वार एक मई शाम पनरजनो्

को फोन कर सूिना िी गई नक राकेश
की करंट लगने से मौत हो गई है।
इसके बाि रोशन शव को गांव लेकर
पहुंिा, लेनकन शव की हालत िेखकर
पनरजनो् ने हत्या की आशंका जताते
हुए अंनतम संस्कार करने से इनकार

कर निया। मृतक के भाई शेर नसंह ने आरोप लगाया नक
राकेश के शरीर पर गंभीर िोटो् के ननशान थे। उन्हो्ने बताया
नक हाथो् से लेकर पेट तक बुरी तरह मारपीट के ननशान
निखाई निए, शरीर के कई नहस्सो् की िमड्ी काली पड् िुकी
थी और नाक से गहरा खून ननकल रहा था। पनरजनो् का
कहना है नक यनि मौत करंट लगने से हुई होती, तो शरीर पर
उसके ननशान निखाई िेते, लेनकन ऐसा नही् था। इसी कारण
पनरवार ने इसे संनिग्ध मानते हुए ननष्पक्् जांि की मांग
उठाई। मृतक शािीशुिा था तथा उसके िो लडके व एक
लडकी है। पनरजनो् के अनुसार रोशन ने बताया था नक
राकेश ने िार निन पहले एक काम पूरा कर नलया था।

सतनाली। प््ाचाय्य को ज््ापन सौ्पते एबीवीपी काय्यकत्ाय। फोटो : हतरभूतम

n घटना की
सूचना तमलते
ही पतरवार मे्
मातम छाया

n राकेश के
शरीर पर
गंभीर चोटो् के
तनशान थे

कस्बे व आसपास के ग््ामीण
क््ेत््ो् के ववद््ाव्थियो् को उच््
विक््ा के विए दूर-दराज के

िहरो् मे् जाना पड्ता है

मालगाड्ी की चपेट मे्
आिे से युवक की मौत
नारनौल। निजामपुर रेलवे
स्टेशि के पास डेडीकेनटड फे््ट
कॉनरडोर (डीएफसी) लाइिो् पर
मालगाडी की चपेट मे् आिे से
एक युवक की मौत हो गई।
युवक मेहाड्ा का रहिे वाला था।
जीआरपी चौकी प््भारी कैलाश
शम्ाय िे बताया नक शुक््वार को
राजस्थाि के िीमकाथािा नजला
के गांव मेहाडा का करीब 25
वि््ीय सोिू नकसी काम से
निजामपुर आया था। निजामपुर
के रेलवे स्टेशि के पास वह फे््ड
कॉनरडोर की लाइिो् को क््ॉस
कर रहा था। इस दौराि वह
अज््ात मालगाडी की चपेट मे् आ
गया, नजसकी सूचिा जीआरपी
चौकी को नमली। 

गोचारा के नलए गोशाला
मे् नदए 1.55 लाख
कनीना। गाय के तैतीस कोनट
देवता निवास करते ह्ै। जो गाय
की सेवा से प््सन्ि होते ह्ै। ये
नवचार नदल्ली निवासी अश््िी
गोयल िे गो सेवा के प््नत आस्था
नदखाते हुए किीिा की श््ी कृष्ण
गोशाला को 1.55 लाख की रानश
भे्ट करते हुए व्यक्त नकए। यह
रानश गोचारा के नलए दी गई है,
मेनडकल व्यवसाय से जुड्े अश््िी
गोयल िे इसे सामानजक और
मािवीय कत्यव्य बताते हुए कहा
नक गो सेवा समाज के प््त्येक
िागनरक की िैनतक नजम्मेदारी है।
गोशाला प््धाि भगत नसंह िे
आभार व्यक्त नकया। इस सहयोग
से गोवंश के नलए बेहतर चारा
व्यवस्था सुनिन््ित हो सकेगी।

युवती को झांसे म्े
लेकर ठगे लाखो् 

महेंदंंगढं। नडनजटल युग मे् साइबर
अपराधी मासूम लोगो् को ठगिे के
नलए िए-िए तरीके अपिा रहे है्।
ताजा मामला सतिाली क््ेत्् के गांव
का है, जहां एक युवती नवदेशी नगफ्ट
के झांसे म्े आकर अपिी मेहित की
बड्ी कमाई गंवा बैठी। पुनलस िे इस
संबंध मे् मामला दज्य कर जांच शुर्
कर दी है। पुनलस को दी नशकायत मे्
बताया नक 14 माच्य को उिके पास
अिजाि अंतरराष््् ्ीय िंबरो् से

व्हाट्सऐप कॉल
आई। फोि
करिे वाले िे
खुद को यूके
इंग्लै्ड का
निवासी बताया।

बातो् के जाल मे् फंसाकर आरोनपत
िे युवती को कीमती नगफ्ट भेजिे का
लालच नदया। नगफ्ट के िाम पर
सीमा शुल्क और अन्य शुल्को् के
बहािे आरोनपतो् िे युवती से कुल
255599 र्पये धोखाधड्ी से ऐ्ठ
नलए गए। ठगी का अहसास होिे पर
पीन्डता िे तुरंत साइबर हेल्पलाइि
पर नशकायत दज्य कराई। 

n तवदेशी तगफ्ट
के झांसे म्े
आकर मेहनत
की बड्ी
कमाई गंवाई

दैनिक रेल यात््ी एवं जि कल्याण संघ िे
रेलवे स्टेशि अधीक््क को सौ्पा मांग पत््

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दैनिक रेल यात््ी एवं जि कल्याण
संघ की ओर से रेलवे स्टेशि
अधीक््क के माध्यम से उत््र पन््िम
रेलवे के महाप््बंधक जयपुर को
एक नवस््ृत ज््ापि सौ्पा गया। इस
ज््ापि मे् स्टेशि पर यान््तयो् को
नमल रही मूलभूत सुनवधाओ् के
नवस््ार, सुरक््ा व्यवस्था को सुदृढ्
करिे तथा यात््ी सुनवधा से जुड्े
नवनभन्ि मुद््ो् को प््मुखता से उठाया
गया। ज््ापि की प््नतनलनप मंडल
रेल प््बंधक, वनरष्् मंडल अनभयंता
एवं वनरष्् मंडल सुरक््ा आयुक्त को
भी प््ेनित की गई है, तानक इि मांगो्
पर शीघ्् प््भावी काय्यवाही
सुनिन््ित हो सके। संघ के अध्यक््
गणेश शम्ाय िे बताया नक िारिौल
रेलवे स्टेशि क््ेत् ् का एक
महत्वपूण्य एवं व्यस्् स्टेशि है,

जहां प््नतनदि हजारो् की संख्या मे्
यात््ी आवागमि करते है्। इसके
बावजूद स्टेशि पर सुरक््ा व्यवस्था
एवं बुनियादी सुनवधाओ् का
अपेन््कत स््र पर नवकास िही् हो
पाया है। उन्हो्िे नवशेि र्प से
स्टेशि पनरसर मे् पय्ायप्त संख्या मे्
आधुनिक सीसीटीवी कैमरे लगाए
जािे की मांग की, नजससे यान््तयो्
की सुरक््ा सुनिन््ित हो सके और
असामानजक गनतनवनधयो् पर

नियंत््ण रखा जा सके। संघ के
पदानधकानरयो् िे यह भी बताया नक
प्लेटफॉम्य संख्या 2 पर वत्यमाि
यात््ी शेड काफी छोटा एवं
अपय्ायप्त है, नजसके कारण यान््तयो्
को धूप, गम््ी एवं बानरश के दौराि
भारी असुनवधा होती है। उन्हो्िे
शीघ्् प््भाव से यात््ी शेड के नवस््ार
एवं सुधार की मांग की, तानक
यान् ्तयो् को मौसम की मार से
बचाया जा सके। 

नारनौल। रेलवे स्टेशन अधीक््क को मांग पत्् सौ्पते संघ सदस्य। फोटो:हतरभूतम

n नारनौल रेलवे स्टेशन से जुड्े
यात््ियो् की उठाई मांग



खबर संक््ेप

भवश्् शांभत अनुष््ान मे्
150 यूभनट रक्त एकभ््ित 
भिवानी। गुजरानी रोड स्सरत
सतलोक आश््म मे् संत रामपाल
महाराज के सास्ननध्य मे् तीन
रदवसीय रवश्् शांरत महाधार्मथक
अनुष््ान का िव्य आयोजन रकया
जा रहा है। एक मई से शुर् हुआ
अनुष््ान 3 मई तक जारी रहेगा,
रजसमे् िारी संख्या मे् श््द््ालु पहुंच
रहे ह्ै। संत रामपाल महाराज के
अनुयारययो् ने उनके मूल मंत्् को
दोहराते हुए कहा रक महाराज का
मुख्य उद््ेश्य पूरे संसार मे् मानव
समाज को एकजुट करना है।
आश््म के सेवादारो् ने महाराज के
प््रसद्् नारे को उद््ृत करते हुए कहा
रक जीव हमारी जारत है, मानव धम्थ
हमारा है्, रहंदू-मुस्सलम-रसख-
ईसाई, धम्थ नही् कोई न्यारा है्। इसी
रवचारधारा के सार अनुष््ान मे्
जारत-पारत और धम्थ के िेदिाव से
ऊपर उठकर सिी वग्थ के लोग
सस्ममरलत हो रहे ह्ै।

रोितक, रभववार 3 मई 2026
11भिवानी-िूिमharibhoomi.com

मजदूरों की आवाज बुलंद कर मनाया शंंममक मदवस, शहीदों को दी शंंदंंांजमल

लंबे संघर्श व बभलदान का पभरणाम, आठ
घंटे काम करने का अभिकार : ईश््र
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

रचरंजीव कॉलोनी स्सरत एटक
काय्ाथलय म्े अंतरराष््् ्ीय मजदूर
रदवस मनाया। काय्थक््म की
अध्यि््ता एटक के रजला प््धान
ईश््र शम्ाथ ने की। इस अवसर पर

संगठन का झंडा
िहराया और
रशकागो के उन
अमर शहीदो् को
नमन रकया,
रजन्हो्ने मजदूरो्
के अरधकारो् के
रलए अपने प््ाणो्
की आहुरत दी
री। सिा को
संबोरधत करते
हुए रजला प््धान

ईश््र शम्ाथ ने मजदूर रदवस के
गौरवशाली इरतहास पर प््काश
डाला। उन्हो्ने कहा रक आज हम
जो 8 घंटे काम का अरधकार पाते
है्, वह कोई खैरात नही् बसल्क एक
लंबे संघर्थ और बरलदान का
पररणाम है। उन्हो्ने बताया रक एक
मई 1886 को रशकागो की सड्को्
पर मजदूरो् ने 8 घंटे काम, 8 घंटे

आराम और 8 घंटे मनोरंजन की
मांग को लेकर जो आवाज उठाई
री, उसे दबाने के रलए गोरलयां
चलाई गई्, उन शहीदो् के खून ने ही
दुरनयािर के मजदूरो् को एकजुट

होने की प््ेरणा दी। श््द््ांजरल सिा
के बाद ईश््र ने वत्थमान सरकार की
नीरतयो् पर गहरा रोर व्यक्त रकया।
शम्ाथ ने कहा रक िाजपा सरकार ने
दशको् के संघर्थ से हारसल रकए

44 श््म कानूनो् को समाप्त कर
उन्हे् 4 लेबर कोड्स मे् बदल रदया
है, जो पूरी तरह से पूंजीपरतयो् के
रहत म्े है्। सरकारी रविागो् मे्
पक््ी नौकररयो् को खत्म कर

कौशल रनगम और ठेका प््रा के
जररए युवाओ् का शोरण रकया जा
रहा है, जहां न नौकरी की सुरि््ा है
और न उरचत वेतन रदया जा रहा।
माकपा रजला सरचव कामरेड
ओमप््काश ने कहा रक मजदूर
रदवस केवल उत्सव मनाने का
नही्, बस्लक एक बड्े आंदोलन की
तैयारी करने का है। मजदूर नेताओ्
ने चेतावनी दी रक सरकार ने अपनी
मजदूर रवरोधी नीरतयो् को वापस
नही् रलया और मजदूरो् की मांग
समान काम-समान वेतन और
पुरानी पे्शन बहाली पर ध्यान नही्
रदया तो मजदूर यूरनयन सड्को् पर
उतरकर बड्ा आंदोलन छेड्ने को
मजबूर होगी। 

विवािी। नचरंजीि िॉिोिी मे् एटि िाय्ाथिय मे् अंतरराष््््ीय मजदूर नदिस पर शहीदो् िो िमि िरते मजदूर िेता एिं मजदूर।

भाजपा ने
दशकों के
संंाघरंष से

हाससल सकए
शंंम कानूनों
का समापंत
कर बनाए
चार लेबर

कोडंस

िवािीखेड़ा। बीिे स्िूि मे् िाय्थक््म मे् मौजूद अनतनर ि अनभभािि। 

आज के युग मे् बच््ो् को मोबाइल
से दूर रिना बड्ी चुनौती: डॉ. जैन

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड़ा

बीके वमा रवद््ालय मे् नस्थरी से
दूसरी कि््ा के अरििावको् के रलए
पेरे्रटंग प््ोग््ाम का आयोजन रकया।
काय्थक््म का मुख्य उद््ेश्य
अरििावको् को बच््ो् के सव्ाा्गीण
रवकास मे् सहयोग करने और उन्हे्
आधुरनक जीवनशैली की चुनौरतयो्
के रलए तैयार करने के बारे मे्
जागर्क करना रा। इस अवसर पर
डॉ. आशु जैन ने बतौर वक्ता अपने
रवचार सांझा रकए, जबरक
मुख्यरतरर के र्प मे् सुरेश जांगड्ा
ने काय्थक््म की शोिा बढाई और
अरििावको् का माग्थदश्थन रकया।
रवद््ालय प््बंधन ने अरतररयो् और
अरििावको् का आिार जताया।
डॉक्टर आशु जैन ने बताया रक
आज के समय मे् बच््ो् का स्क््ीन
और मोबाइल से दूर रहना एक बडी
चुनौती है, रजसे केवल रशि््क और
अरििावक रमलकर ही सुलझा
सकते ह्ै। उन्हो्ने अरििावको् से

अपील की रक वे अपने बच््ो् की
रदनचय्ाथ मे् सकारात्मक बदलाव
लाने के रलए रवद््ालय के सार
रनरंतर संपक्क म्े रहे्। 

n िीके स्कूल मे् िस्थरी से दूसरी
कक््ा के अवििावको् के वलए
हुआ काय्थक््म

भकया जागर्क
काय्डक््म मे् विवभन्न गवतविवियो् के
माध्यम से यह समझाया गया वक
बच््ो् को मोबाइल और स्क््ीन की
लत से दूर कैसे रखा जाए। इसके
साि ही उनके दैवनक जीिन मे्
अच्छी आदते् और अनुशासन कैसे
विकवसत वकए जाएं। वशक््को् ि
अवभभािको् ने वमलकर बच््ो् के
बेहतर भविष्य और विकास मे्
आपसी सहयोग की रणनीवत पर
विचार-विमश्ड वकया। विद््ालय के
छात््ो् ि अवभभािको् ने लघु नावटका
के माध्यम से माता-वपता और बच््ो्
के संबंिो् को जीिंत र्प से दश्ाडया,
वजसे उपब्सित सभी लोगो् ने खूब
सराहा। प््िानाचाय्ड पंकज कुमार
वमश््ा ने कहा वक बच््ो् की सफलता
केिल अच्छे अंको् तक सीवमत नही्
है, बब्कक उन्हे् एक अच्छा और
संिेदनशील इंसान बनाना ही
असली पेरे्वटंग है। मौके पर िवरष््
विभाग संचालक योग्ेद्् वसंह,
कवनष्् विभाग संचावलका मंजू
मवलक, हेमलता, आशा, दीब्पत, पूजा,
गीवतका ि रजनी आवद रहे।

ये रहे उपस्थथत
इस अिसर पर वजला कमेटी के
महासवचि अमरेश रॉय, उपप््िान
रणवसंह यादि, कोषाध्यक््
फूलवसंह इंदौरा, अशोक सोलंकी,
सोमबीर जांगड़्ा, कामरेर सुखदेि,
बलिान वसंह, कामरेर चरण वसंह
यादि, बाल वकशन बाली,
रामप््काश, द््ारका प््साद, प््दीप ि
राजेश वतिारी आवद मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज :तोशाम

राज्यसिा सांसद कम्थवीर बौद्् ने
शरनवार को तोशाम स्सरत चौधरी
रघुबीर रसंह िाम्थ हाउस पहुंचकर
िूतपूव्थ सांसद चौधरी जंगबीर रसंह
के रनधन पर गहरा शोक व्यक्त
रकया और उन्हे् श््द््ांजरल अर्पथत
की। सांसद कम्थवीर बौद्् ने कहा रक
चौधरी जंगबीर रसंह दूरदश््ी नेता
एवं समाजसेवी रे, रजन्हो्ने अपने
राजनीरतक जीवन म्े ि््ेत् ् के
रवकास एवं जनसेवा को सव््ोच््
प् ्ाररमकता दी। उनका योगदान
सदैव याद रखा जाएगा। उन्हो्ने कहा

रक स्वग््ीय चौधरी जंगबीर रसंह का
व्यस्कतत्व सरल, रमलनसार एवं
जनरहत के प््रत समर्पथत रा, रजससे
वे हरवग्थ के बीच अत्यंत लोकर््पय
रहे। सांसद बौद्् ने शोक संतप्त

पररवार के प््रत अपनी संवेदनाएं
व्यक्त करते हुए ईश््र से रदवंगत
आत्मा की शांरत एवं पररजनो् को
करठन समय मे् धैय्थ प््दान करने की
प््ार्थना की।

n पूव्थ सांसद चौधरी जंगिीर वसंह
का जिसेवा का जज्िा हमेशा
प््ेरणा देता रहेगा: सांसद िौद््

तोशाम। भूतपूि्थ सांसद चौधरी जंिबीर नसंह िो िमि िरते राज्यसभा सांसद
िम्थबीर बौद््। फोटो: हवरिूिम

सांसद बौद्् ने भवभिन्न गांवो् का भकया दौरा

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

राज्यसिा सांसद कम्थवीर बौद््
तोशाम हलके के तूिानी दौरे पर रहे,
जहां उन्हो्ने रवरिन्न गांवो् मे्
आयोरजत धार्मथक, सामारजक एवं
राजनीरतक काय्थक््मो् मे् रशरकत
की। सांसद बौद्् ने महापुर्रो् की
प््रतमाओ् पर पुष्प अर्पथत कर उन्हे्
नमन रकया, वही् ग््ामीणो् के बीच
बैठकर उनकी जनसमस्याएं िी
सुनी्। दौरे की शुर्आत मे् सांसद
कम्थवीर बौद्् दुल्हेडी गांव पहुंचे,
जहां उन्हो्ने बुद्् पूर्णथमा पर
आयोरजत काय्थक््म मे् िाग रलया

और डॉ. िीमराव अंबेडकर की
प््रतमा स्रारपत की। उन्हो्ने
राजकीय प््ाररमक रवद््ालय म्े
बाबा साहेब की प््रतमा पर

माल्याप्थण रकया। सांसद ने कहा रक
बाबा साहेब अंबेडकर और महात्मा
बुद्् के रवचार आज िी प््ासंरगक है्।
समाज मे् समानता और रशि््ा का

प््सार ही हमारा असली लक्््य होना
चारहए। सांसद ने रकरावड् गांव का
दौरा कर अपनी बुआ के घर
पाररवाररक रमलन काय्थक््म मे्
रशरकत की। इसके बाद वे
रकरावड् और तोशाम की वाल्मीरक
चौपालो् मे् आयोरजत सामूरहक
काय्थक््मो् म्े शारमल हुए। बाल्मीरक
मंरदरो् मे् पुष्प अर्पथत करते हुए
उन्हो्ने समाज मे् िाईचारे और
समरसता की अपील की। सांसद
का कारिला खरकड्ी सोहान
पहुंचा, जहां ग््ामीणो् ने उनका िव्य
स्वागत रकया। इस मौके पर ग््ामीण
रजला उपाध्यि्् रेणूबाला ने कहा
रक जब तक हम अपने महापुर्रो्
के रदखाए माग्थ पर नही् चले्गे, तब
तक समाज का सव्ाा्गीण रवकास
संिव नही् है। 

n सांसद कम्थिीर िे महापुर्षो् को
वकया िमि, सामावजक एकजुटता
का वदया संदेश

विवािी। सांसद िम्थबीर बौद्् िा स्िाित िरते। फोटो: हवरिूिम

ये रिे उपस्सथत
इस अिसर पर सुशील बाक्मीवक, रॉ. सीताराम वसंघल, आरसी चौहान, कमल
वसंह प््िान, अशोक मवलक, संजय नाफवरया, रमेश नाफवरया, हरीश, तारा
सरपंच, मानविंदर बागनिाला, सूबे वकरािड़्, रॉ. प््ीतम, सूबे बाक्मीवक, मंगल
नाफवरया ि मुकेश िावनया आवद मौजूद रहे। 

मौभलक अभिकारो् पर भकया जागर्क
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रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण के
चेयरमैन एवं रजला एवं सत््
न्यायाधीश माननीय डॉ गगनदीप
कौर रसंह के रदशा रनद््ेश अनुसार
एवं मुख्य दंडारधकारी सी जे एम
संजीव काजल के माग्थदश्थन म्े
अंतर्ाथष््््ीय श््रमक रदवस पर मजदूरो्
को उनके मौरलक अरधकारो् की
जानकारी प््दान की गई। नई अनाज
मंडी मे् रकसान िवन के सिागार मे्
अनाज मंडी के प््धान मोहनलाल
मकडारनया की अध्यि््ता मे्
अंतर्ाथष््् ्ीय श््रमक रदवस मनाया
गया। इस अवसर पर समाज

कल्याण रविाग के अरधकारी के
इलावा माक््ेट कमेटी के अरधकारी
कम्थचारी एवं रजला लेबर रविाग से

इंस्पेक्टर प््दीप कुमार एवं उनकी
टीम के कम्थचाररयो् अरधकाररयो् का
िी सम्मान रकया गया। 

n अंतरराष््््ीय श््वमक वदवस पर
िई अिाज मंडी के वकसाि िवि
मे् हुआ काय्थक््म

चरखी दादरी। मजदूरो् िो जाििारी देते हुए। फोटो: हवरिूिम

मजदूर भदवस कम्ाचाभरयो् को समभ्पात
तत्पश््ात उपब्सित श््वमको् को उनके मौवलक अविकारो् की जानकारी
सोमिीर सांगिान पैनल अवििक्ता द््ारा दी गई। यह वदन राष्््् के निवनम्ाडण,
आव्िडक प््गवत और औद््ोवगक विकास की नी्ि रखने िाले मेहनतकश
श््वमको्, कामगारो् और कम्डचावरयो् के योगदान को समव्पडत है। लेबर विभाग
के इंस्पेक्टर प््दीप कुमार ने बताया वक १९िी् सदी के अंत मे् श््वमको् द््ारा
वकए गए ऐवतहावसक संघष््ो् को याद करता है।

भवद््ाभ्थायो् ने आकर्ाक हस््भलभप व रचनात्मक सोच को भकया प््दभ्शात

बीआर शिक््ण संस्था मे् इंग्लिि
कैिीग््ाफी स्पर्ाा म्े तमन्ना प््थम

कक््ा पहली से अपूव्ाा,
दूसरी से िूभम, तीसरी
से अपूव्ाा व चौथी से

सेजल रही अव्वल
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बीआर रशि््ण संस्रा मे् रवद््ार्रथयो् की
रचनात्मक ि््मता, िारा कौशल एवं
सुंदर हस््लेखन कला को प््ोत्सारहत
करने के उद््ेश्य से इंस्ललश कैलीग््ािी
प््रतयोरगता का िव्य एवं प््ेरणादायक
आयोजन रकया गया। काय्थक््म मे् कि््ा
पहली से 12वी् तक के रवद््ार्रथयो् ने
अत्यंत उत्साह एवं उमंग के सार िाग
रलया तरा अपनी आकर्थक हस््रलरप,
कलात्मक प््स््ुरत और रचनात्मक
सोच से सिी को प््िारवत रकया।
प््रतयोरगता का आयोजन रवद््ालय के

शैि््रणक वातावरण को और अरधक
सशक्त बनाने तरा रवद््ार्रथयो् मे् लेखन
के प््रत र्रच रवकरसत करने के उद््ेश्य

से रकया गया। काय्थक््म के दौरान
रवद््ार्रथयो् ने अनुशासन, धैय्थ एवं
एकाग््ता के सार सुंदर अंग््ेज्ी लेखन

प््स््ुत रकया। कई रवद््ार्रथयो् ने अपनी
रचनात्मक सजावट, अि््रो् की स्पष््ता

और संतुरलत लेखन शैली से रनण्ाथयक
मंडल का रवशेर ध्यान आकर्रथत रकया।

सुंदर लेखन के महत्व पर कराया अवगत
वशक््को् ने विद््ाव्िडयो् का माग्डदश्डन
करते हुए उन्हे् संुदर लेखन के
महत्ि से अिगत कराया। काय्डक््म
ने विद््ाव्िडयो् को न केिल अपनी
प््वतभा प््दव्शडत करने का अिसर
प््दान वकया, बब्कक उनमे्
सकारात्मक प््वतस्पि्ाड की भािना
भी विकवसत की। वनण्ाडयक मंरल
द््ारा लेखन की स्पि््ता, प््स््ुवत,
रचनात्मकता  के आिार पर
प््वतभावगयो् का मूक्यांकन वकया।

प््वतयोवगता मे् कक््ा पहली से अपूि्ाड,
कक््ा दूसरी से भूवम, कक््ा तीसरी से
अपूि्ाड, कक््ा चौिी से सेजल, कक््ा
पांचिी से जवतन, कक््ा छठी से रािी,
कक््ा सातिी् से वरवतक यादि, कक््ा
आठिी् से वरवतका यादि, कक््ा नौिी्
से इवशका शम्ाड, कक््ा दसिी् से
स्िावत, कक््ा ग्यारहिी् से वसमरन
तिा कक््ा बारहिी् से तमन्ना को
श््ेष्् हस््लेखन के वलए विजेता
घोवषत वकया गया। 

चरखी
दादरी।
इंग्लिश

िैिीग््ाफी
प््नतयोनिता
मे् भाि िेते
निद््ार््ी।
फोटो:
हवरिूिम

कोई िी काय्श छोटा या बड्ा निी्, आत्मभवश््ास
भनष््ा एवं ईमानदारी का िोना जर्री : राजबीर
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आसलवास दूरबया स्सरत सरस्वती
रवद््ा रवहार सीरनयर सेके्डरी स्कूल
मे् बड्े ही सम्मान एवं उत्साह के
सार लेबर डे मनाया। इस अवसर
पर रवद््ालय के सिी कम्थचाररयो्
को आमंर््तत कर उनके समप्थण एवं
मेहनत को नमन रकया। काय्थक््म की
शुर्आत कम्थचाररयो् के आत्मीय
स्वागत से हुई, जहां उन्हे् िूल-
मालाएं पहनाकर सम्मारनत रकया।
रवद््ार्रथयो् ने प््स््ुत मनमोहक नृत्य
एवं गीतो् से पूरे वातावरण को
उल्लास एवं आनंद से िर रदया।
इसके पश््ात सिी कम्थचाररयो् को
रमठाई रवतररत कर उनके प््रत
कृतज््ता व्यक्त की। काय्थक््म के

माध्यम से सिी को प््ेरणादायक
संदेश रदया रक कोई िी काय्थ छोटा या
बड्ा नही् होता, बस्लक उसे करने के
रलए आत्मरवश््ास, रहम्मत एवं
ईमानदारी का होना आवश्यक है। इन
गुणो् के सार हम रकसी िी लक्््य को
प््ाप्त कर सकते ह्ै। रवद््ालय के
चेयरमैन राजबीर रसंह ने अपने
प््ेरणादायक शब्दो् म्े कहा रक हमारे
चतुर्थ शे््णी कम्थचारी हमारे संस्रान

की मजबूत नी्व है्, उनका समप्थण ही
रवद््ालय की प््गरत का आधार है।
रवद््ालय के डायरेक्टर अरिरेक
कालीरमण ने कहा रक लेबर डे हमे्
रसखाता है रक हर काय्थ एवं काय्थकत्ाथ
का सम्मान होना चारहए, ये हमारे
सच््े सहयोगी है्। प््धानाचाय्ाथ तेजल
सोनी ने कहा रक ये रदवस हमे् श््म के
प््रत सम्मान एवं कृतज््ता का िाव
जागृत करने का संदेश देता है।

विवािी। सम्मानित निए चतुर्थ शे््णी िम्थचारी। फोटो: हवरिूिम

n सरस्वती ववद््ा ववहार आसलवास
दूविया मे् लेिर डे पर चतुर्थ शे््णी
कव्मथयो् को वकया सम्मावित

आदश्श भवद््ालय मे् अंग््ेज्ी लेखन प््भतयोभगता
मे् जानवी प््थम व पीिू ने पाया भ््ितीय स्थान

चरखी दादरी। बौ्दकलां ब्सित आदश्ड
सीवनयर सेके्ररी स्कूल म्े अंग््ेज्ी
लेखन प््वतयोवगता बड़्े उत्साह और
उमंग के साि आयोवजत की गई।
प््वतयोवगता मे् कक््ा 1 से 5 तक के
विद््ाव्िडयो् ने बढ्-चढ्कर भाग वलया
और अपनी रचनात्मकता ि लेखन
कौशल का बेहतरीन प््दश्डन वकया।
विद््ालय का िातािरण पूरे समय
उत्साह और स्िस्ि प््वतस्पि्ाड की
भािना से भरा रहा। प््वतयोवगता के
पवरणाम मे कक््ा 1 की जानिी प््िम,
पीहू व््दतीय, वहमांशी तृतीय। कक््ा दो की

रोवमका प््िम, दृव््ि व््दतीय, मानिी
तृतीय। कक््ा 3 से भाविका प््िम, चािी
व््दतीय, परी तृतीय।कक््ा 4 से यश चाहल
प््िम, वदव्या व््दतीय, माही तृतीय।कक््ा 5
से लक्््य प््िम, सौम्या व््दतीय, मावहर
तृतीय। रायरेक्टर प््ताप वसंह यादि ने
विद््ाव्िडयो् का उत्साहिि्डन करते हुए
कहा वक ऐसी प््वतयोवगताएं बच््ो् के
आत्मविश््ास को बढ्ाती है्। प््िानाचाय्ड
कृष्ण दत्् ने कहा वक लेखन
प््वतयोवगताएं विद््ाव्िडयो् की सोच और
अवभव्यब्कत को सशक्त बनाती है् तिा
भाषा पर पकड़् मजबूत करती है्। 

बीपीआर स्कूल की नेहा ने दसवी्
मे् हाससल सकए 95 प््सिशि अंक

बवानीखेड़ा। बिानीखेड़ा के बीपीआर इंटरनेशनल विद््ालय की छात््ा नेहा ने
सीबीएसई बोर्ड की 10िी् कक््ा मे् 95 प््वतशत अंक प््ाप्त कर विद््ालय एिं के््त्् का
नाम रोशन वकया है। इस उपलब्धि पर समाजसेिी एिं विद््ालय संचालक उमेश
भारद््ाज ने नेहा को प््ोत्साहन स्िर्प साइवकल भे्ट कर सम्मावनत वकया। विद््ालय
के अन्य मेिािी विद््ाव्िडयो् को भी प््ोत्सावहत करते हुए उन्हे् अयोध्या के वलए हिाई
यात््ा (एयरप्लेन वटकट) एिं िॉटर पाक्क भ््मण का विशेष अिसर प््दान वकया,
वजससे विद््ाव्िडयो् मे् आगे बढ्ाने की प््ेरणा और उत्साह का संचार हो। विद््ालय
संचालक उमेश भारद््ाज ने बताया वक उनके विद््ालय के विद््ाि््ी वशक््को् द््ारा दी
वशक््ा को अमल मे् लाते हुए हर िष्ड नया आयाम स्िावपत करते ह्ै। िे बच््ो् को
प््लोभन नही् पे््वरत करते है् तावक बच््ो् मे् पढने की भािना पैदा हो। उन्हो्ने कहा
वक िे भविष्य मे् ऐसे विद््ाव्िडयो् को और अविक पुरस्कृत करने का काय्ड करे्गे।
इस अिसर विद््ालय स्टाफ सवहत विद््ाि््ीगण मौजूद रहे।

बवानीखेड़ा। बीपीआर इंटरनेशनल विद््ालय की नेहा को सम्मावनत करते अवतवि।

अशोक बुवानीवाला भनकाय
चुनाव मे् प््िारी भनयुक्त
भिवानी। हररयाणा प््देश कांग््ेस
कमेटी द््ारा प््देश मे् होने जा रहे
रनकाय चुनावो् को लेकर प््चार की
तैयाररयां तेज कर वररष्् कांग््ेस नेता
अशोक बुवानीवाला को महत्वपूण्थ
दारयत्व सौ्पा है। कांग््ेस कमेटी के
अध्यि्् राव नरेन्द्् ने पत्् के माध्यम
से उन्हे् रजम्मेदारी सौ्पते हुए
पंचकूला, अंबाला, सोनीपत,
रेवाड्ी एवं धार्हेड्ा मे् महापौर व
अध्यि्् पदो् के रलए पाट््ी
प््त्यारशयो् के चुनाव प््चार का
प््िारी रनयुक्त रकया है। ज््ात रहे्
रक अशोक बुवानीवाला इससे पूव्थ
िी रवरिन्न राज्यो् के रवधानसिा
एवं रनकाय चुनावो् म्े पय्थवेि््क के
र्प मे् अपनी रजम्मेदाररयां
सिलतापूव्थक रनिा चुके ह्ै।

ब््ह्माकुमारी ईश््रीय मे्
सम्मान समारोि पांच को
बहल। प््जारपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय रवश््रवद््ालय की िरगनी
संस्रा राजयोग एजुकेशन एंड
ररसच्थ िाउंडेशन के समाजसेवा
प््िाग व ब््ह्माकुमारीज बहल द््ारा
पांच मई को वररष्् नागररको् एवं
समाजसेवको् का सम्मान समारोह
का आयोजन रकया जाएगा। 
बहल के्द्् संचारलका राजयोरगनी

बीके शकुंतला ने बताया रक बहल
कस्बे म्े ब््ह्मादत्् धम्थशाला मे होने
वाले काय्थक््म के मुख्यरतरर पूव्थ
सरपंच गजानन्द अग््वाल हो्गे।
काय्थक््म के मुख्य वक्ता मुंबई के
अंतरराष््््ीय ख्यारत प््ाप्त प््ेरक
वक्ता ईवी रगरीश हो्गे। बीके वीरे्द््
िाई और समाजसेवा प््िाग के
प््देश संयोजक बीके सुनील
काय्थक््म का संचालन करे्गे। 

भिवानी के रक्तवीर की
मुभिम लाई रंग
भिवानी। नर सेवा ही नारायण
सेवा है इस ध्येय वाक्य को
चररतार्थ कर रिवानी के शतकवीर
रक्तदाता राजेश डुडेजा व
समाजसेरवका अंरकता राजपूत की
टीम ने एक बार रिर मानवता की
रमसाल पेश की है। अलीगढ्
रनवासी मरीज जो ग््ेटर नोएडा के
न्यूमेड अस्पताल मे् जीवन एवं
मृत्यु के बीच संघर्थ कर रहा रा के
रलए दुरनया का सबसे दुल्थि रक्त
बॉम्बे ब्लड ग््ुप बंगलौर से सुरर््ित
मंगवाकर उसकी जान बचाने म्े
अहम िूरमका रनिाई है।
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गांव कारी के नीरर बने पंराब एंड
हररयाणा बार काउंरसल के सिसंय 
हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

बार काउंवसल ऑफ पंिाब एंड
हवरयाणा के चुनाव मे् विला
चरखी दादरी के गांव कारी
वनवासी अवधवक्ता नीरि
श्योराण ने शानदार प््दश्िन कर
भारी बहुमत से िीत दि्ि की है।
उनकी ऐवतहावसक िीत के साि ही वे
दादरी विले के पहले ऐसे अवधवक्ता बन
गए है्, विन्हो्ने प््वतव््ित पद पर वविय
हावसल की है। नीरि हवरयाणा सरकार के
हाईकोट्ि म्े सीवनयर उप महाअवधवक्ता है्।
नीरि की िीत से विले के अवधवक्ताओ्
और क््ेत्् म्े खुशी की लहर है।

बार काउंवसल को वकीलो् के वहतो्
और उनके कल्याण के वलए देश की
महत्वपूण्ि संथ्िा माना िाता है, विसमे् चुने
िाना बड्ी उपलस्लध है।  नीरि का पवरवार
भी सामाविक और न्यावयक क््ेत्् से िुड्ा
रहा है, उनके वपता शैलेन्द्् श्योराण विला
बार एसोवसएशन मे् अहम पदो् पर रह चुके
है्, विससे उन्हे् शुर् से ही कानूनी क््ेत्् का
अनुभव और माग्िदश्िन वमला। उनकी माता
रािबाला श्योराण विला पार्िद रह चुकी है्।

नीरि ने सभी अवधवक्ताओ्
और समि्िको् का आभार िताते
हुए कहा वक वे वकीलो् के वहतो्
की रक््ा, उनके कल्याण और
न्याय व्यवथ्िा को मिबूत करने
के वलए पूरी ईमानदारी से काय्ि
करे्गे, उनकी िीत मे् चरखी
दादरी, वभवानी, झज्झर एवं

रोहतक के अवधवक्ताओ् का सराहनीय
योगदान रहा, विसे वे हमेशा याद रखे्गे। 

इस उपलस्लध पर दादरी ववधायक
सुनील सतपाल सांगवान, पूव्ि ववधायक
सुखववंद्् मांढी, पूव्ि ववधायक सोमवीर
वसंह, एसडीएम मनोि दलाल, ब्ैक
चेयरमैन सुधीर चांदवास, ििपा वकसान
सैल प््देशाध्यक्् नरेश द््ारका, भािपा
विलाध्यक्् सुनील हड्ौदी, पंचायत
सवमवत चेयरमैन आनंद फौिी, वभवानी
बार एसोवसएशन के पूव्ि अध्यक््
एडवोकेट देवेन्द्् श्योराण, श्योराण खाप
पच््ीस अध्यक्् वबिेन्द्् बेरला, एडवोकेट
संिीव श्योराण, अशोक श्योराण
काकड्ौली, पूव्ि चेयरमैन भल्लेराम,
मंगल गोपी, ठेकेदार ियबीर काकड्ौली
आवद ने उन्हे् बधाई दी।

राजंय एथलेरटकंस में साकंंी ने रीिा गोलंड मेडल
हरिभूरि न्यूज:तोिाि

नरवाना के नवदीप थ्टेवडयम मे् हुई आठवी्
हवरयाणा राज्य सीवनयर एिलेवटक्स
प््वतयोवगता मे् बाबा भैर्नाि थ्पोट्िस
अकेडमी चौधरी खेमचंद थ्टेवडयम बुशान
की एिलीट एवं गांव आलमपुर की बेटी
साक््ी फौगाट ने हेप्टािलॉन इवे्ट मे् थ्वण्ि
पदक िीता। वखलाड्ी साक््ी फौगाट
हवरयाणा राज्य िुवनयर एिलेवटक
प््वतयोवगता मे् पहले भी अनेक पदक िीत
चुकी है तिा सीवनयर लेवल पर उनका
पहला थ्वण्ि पदक है।

इससे पहले उन्हो्ने 4 व 5 अप््ैल को
करनाल मे् हुई हवरयाणा िुवनयर एिलेवटक
प््वतयोवगता के 20 आयुवग्ि म्े हेप्टािलॉन मे्
रित पदक िीता िा। प््वतयोवगता मे् सीमा
बुशान व भवुमका बुशान ने 100 मीटर हड्िल

व व््तकुद मे् रित व कांथ्य पदक िीते।
चौधरी खेमचंद थ्टेवडयम के इंचाि्ि पूव्ि
डीएसओ ियवसंह कालीरामण ने बताया वक
साल की शुर्आत मे् सभी बच््ो् की अच्छी
शुर्आत है और आगे भी एिलीटो् से अच्छे

प््दश्िन की उम्मीद है। महंत बाबा पूण्िनाि ने
सभी वविेता वखलाव्डयो् को थ्टेवडयम मे्
पहुंचने पर आशीव्ािद वदया। सभी
वखलाव्डयो् का धम्िवसंह, दुलीचंद, पवन
आवद खेलप््ेवमयो् ने हौ्सला बढ्ाया।

पंंेमनगर में लडंरकयों की हैंडबॉल नसंिरी
के रलए टंंायल कल , 25 का होगा चयन
डिवानी। हवरयाणा सरकार के खेल ववभाग द््ारा ग््ामीण अंचल की खेल
प््वतभाओ् को तराशने एवं बेवटयो् को खेल के के््त्् म्े आगे बढ्ने के वलए
उवचत मंच प््दान करने के उद््ेश्य से गांव प््ेमनगर मे् ववशेर पहल की िा
रही है। सोमवार 4 मई को शाम 4 बिे से पे््मनगर के ह्ैडबॉल ग््ाउंड मे्
लड्वकयो् की है्डबॉल नस्िरी के वलए चयन प््व््कया ट््ायल का आयोिन
वकया िाएगा। है्डबॉल कोच मनिीत वसरपंच रािेश बूरा ने बताया वक
नस्िरी मे् कुल 25 लड्वकयो् का चयन वकया िाएगा। ट््ायल के वलए आयु
सीमा 8 से 19 वर्ि वनध्ािवरत की गई है। नस्िरी का मुख्य उद््ेश्य छोटी उम्् से
ही लड्वकयो् को है्डबॉल खेल की बारीवकयां वसखाना और उन्हे् राष््््ीय व
अंतर्ािष््््ीय स््र की प््वतयोवगताओ् के वलए तैयार करना है। ट््ायल मे्
चयवनत बेवटयो् को 1500 व दो हिार का भि््ा प््वतमाह वदया िाएगा।
सरपंच रािेश बूरा ने कहा वक हमारी बेवटयां हर क््ेत्् म्े नाम रोशन कर रही
है्। गांव प््ेमनगर मे् ह्ैडबॉल नस्िरी की सुववधा वमलने से आसपास की
प््वतभावान लड्वकयो् को अपनी प््वतभा वदखाने का अवसर वमलेगा। हम
चाहते ह्ै वक यहां की बेवटयां खेल के दम पर सरकारी नौकवरयो् और पदक
तावलकाओ् म्े अपना थ्िान पक््ा करे्। चयवनत 25 वखलावडय्ो् को
आधुवनक प््वशक््ण वदया िाएगा, तावक वे भववष्य मे् ह्ैडबॉल की दुवनया मे्
वभवानी और हवरयाणा का नाम चमका सके्।

लोहारं केंंतंं की गोशालाओं के रलए
चेक रविरण कायंिकंंम आर
बहि। रवववार तीन मई को लोहार् के््त्् की गोशालाओ् को सरकार द््ारा
दी िाने वाली रावश के चेक ववतरण काय्िक््म आयोवित वकया िाएगा।
काय्िक््म मे् महे्द््गढ् के ववधायक कंवरवसंह यादव व पूव्िमंत््ी िेपी दलाल
गोशाला संचालको् को चेक ववतवरत करे्गे। उक्त िानकारी देते हुए
भािपा मंडल पदावधकारी हनुमान शम्ाि पािू ने बताया वक काय्िक््म तीन
मई रवववार दोपहर बाद बहल कथ्बे म्े झंुपा रोड स्थित वरसॉट्ि म्े होगा।
काय्िक््म मे् मुख्यावतवि लोहार् रोड की वववभन्न गोशालाओ् को सरकार
द््ारा दी िाने वाली चारा सहायताि्ि रावश के चेक भे्ट करे्गे। इसके अलावा
महे्द््गढ् के ववधायक कंवर वसंह यादव व पूव्िमंत््ी दलाल भािपा
काय्िकत्ािओ् की बैठक लेकर उन्हे् संगठन की मिबूती के वलए वदशा
वनद््ेश दे्गे।

घर मे् घुसकर 30 हजार
र्पये और आभूषण चुराए

तोशाम। तोशाम क््ेत्् म्े चोरी की घटनाएं
िमने का नाम नही् ले रही है्। तािा मामले
मे् गांव बिीना वनवासी व्यस्कत के घर मे्
अज््ात चोरो् ने रात के समय घुसकर नकदी
व चांदी के आभूरण चोरी कर वलए। पीव्डत
रामवनवास ने पुवलस को दी वशकायत मे्
बताया वक वह 30 अप््ैल की रात को अपने
पवरवार के साि घर मे् सोया हुआ िा और
एक मई की सुबह िब वह उठा तो घर मे्

रखे संदूक का ताला टूटा हुआ वमला और
सामान वबखरा पड्ा िा। िांच करने पर पता
चला वक चोर संदूक का ताला तोड्कर
करीब 30 हिार र्पये नकद, चांदी की
पािेब व चांदी के वसके्् चोरी करके ले
गए। पीव्डत ने मामले की सूचना िाना
तोशाम पुवलस को दी। पुवलस ने वशकायत
के आधार पर अज््ात व्यस्कत के वखलाफ
मामला दि्ि कर िांच शुर् कर दी है।

िगर पानिरा रर्ाचारी संघ
िे हड्ताि पांच तर बढ्ाई

नपा कर्मचारी संघ ने सफाई छोड् ककया प््दर्मन, रहर रे् लगे गंदगी के ढेर 
सफाईकरंमियों
का नंयूनिम

वेिन 30
हरार रंपये

करने की मांग
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नगर पावलका कम्िचारी संघ के बैनर
तले संघ के प््देश सवचव पुर्रोि््म
दानव के नेतृत्व मे् कम्िचावरयो् की
हड्ताल शवनवार को दूसरे वदन भी िारी
रही। सरकार व विला प््शासन द््ारा
कव्मियो् की लंवबत मांगे् नही् माने िाने
पर कम्िचारी संघ ने हड्ताल को पांच
मई तक बढ्ा वदया और िल्द मांगो् पर
ववचार नही् करने पर अवनव््ितकालीन
मे् तल्दील करने की भी चेतावनी दी। 

इस दौरान नगर पवररद काय्ािलय के
बाहर धरने पर बैठे कम्िचावरयो् ने
सरकार के वखलाफ नारेबािी की।
कव्मियो् ने शहर की सफाई व्यवथ्िा को
पूण्िर्प से ठप रखा और हड्ताल िारी

रखी। दूसरी ओर शहर मे् सफाई नही्
होने के कारण िगह िगह कूड्े के ढेर
लगे रहे। वही् कव्मियो् ने सरकार को
चेतावनी दी वक समय रहते नई वनयवमत
भव्तियां नही् की तो आंदोलन को और
अवधक उग्् र्प वदया िाएगा।

वशक््ा बोड्ि कम्िचारी यूवनयन के
प््ेस सवचव सवचव िोवगंद्् वपलावनया ने
कहा वक सफाई कम्िचारी शहर की
गवलयो्, सड्को् व कॉलोवनयो् को
थ्वच्छ रखते है् और िहां थ्वच्छता होती
है, वही् ईश््र का वास होता है और
सरकार इन थ्वच्छता दूतो् की िायि
मांगो् को अनदेखा कर रही है। हड्ताल
की अध्यक््ता संघ के इकाई प््धान
ियवहंद ने की, िबवक संचालन रमेश
कमुार ने वकया। सव्ि कम्िचारी संघ के

विला सवचव धम्िवीर वसंह भाटी ने कहा
वक 1997 के बाद से नगर पावलकाओ् मे्
डी-ग््ुप की कोई वनयवमत भत््ी नही् हुई
है। उन्हो्ने आरोप लगाया वक सरकार ने
अन्य ववभागो् से वरक्त पदो् का डेटा मांगा
है, लेवकन नगर पवररद एवं नगर
पावलकाओ् को हर बार दरवकनार वकया
िाता है्। सकसं राज्य सवचव अशोक ने
कहा वक वशक््ा बोड्ि कम्िचारी संघ और
सव्ि कम्िचारी संघ पूरी तरह से
आंदोलनरत नप कव्मियो् के साि है्। 
इनंहोंने िकया संबोरिि
हड्ताल को मालती, बाला, भतेरी,
मनीरा, ज्योवत, राि, कांता, भारत,
शेरवसंह, पुर्रोि््म, अवमत व सुखवीर
ने संबोवधत वकया।

हडंिाल बढंने से बेपटरी होगी सफाई वंयवसंथा: िानव
नगर पालिका कर्मचारी संघ के प््देश सलचव पुर्षोत््र दानव ने कहा लक सरकार व
प््शासन द््ारा उनकी रांगो् पर कोई लवचार नही् करने के चिते कर्मचारी संघ ने
हड्ताि को पांच रई तक बढ्ा लदया है् और लिर भी सरकार व प््शासन नही् जागा तो
हड्ताि अलनल््ितकाि रे् तब्दीि होगी। हड्ताि बढ्ने से शहर रे् सिाई व्यवस्था
लबगड्ेगी, लजसकी लजम्रेदारी सरकार व प््शासन की होगी। उनकी रांगो् र्े सिाई
कर्मचालरयो् का न्यूनतर वेतन 30 हजार र्पये करने, बढ्ती जनसंख्या एवं शहरो् के
लवस््ार अनुसार नए पदो् का सृजन कर पक््ी भत््ी करने, कर्मचालरयो् को काय्म के
दौरान तरार आवश्यक सुरक््ा उपकरण रुहैया करवाने की रांग उठाई। हड्ताि को न
केवि सिाई कर्मचालरयो् बल्कक अन्य संगठनो् का भरपूर सरथ्मन लरि रहा है। 
हडंिाल को अरनरंंििकाल में िबंिील करने की चेिावनी 
नगर पलरषद कर्मचालरयो् की दो लदवसीय हड्ताि के चिते शहर रे् सिाई काय्म
पूण्मर्पसे ठप रहा। शहर रे् जगह जगह गंदगी के ढेर देखे गए। वही् सरकार द््ारा
रांगे् नही् राने जाने के लवरोध रे् नगर पालिका कर्मचारी संघ ने हड्ताि को पांच रई
तक बढ्ा लदया और जक्द रांगो् पर लवचार नही् लकया तो हड्ताि को अलनल््ितकाि रे्
तब्दीि करने की चेतावनी दी, ऐसे र्े दो लदन से शहर रे् सिाई व्यवस्था बेपटरी है्
और पांच रई तक हड्ताि बढ्ने पर शहर की सिाई व्यवस्था बुरी तरह से लबगड्
जाएगी और शहर रे् हर तरि गंदगी के ढेर ही ढेर नजर आएंगे। 

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

पीड़ित पडिवािो़ के आवास की व़यवस़था किंे नगि पाडिका व डििा प़़शासन: चौपि़ा

पार्क निर्ााण रे् रच््े व पक््् ररािो् रो
बचािे र् निए तहसीिदार रो सौ्पा ज््ापि

टंंैकंटर की टकंंर से युवक
की मौि, अजंंाि चालक के

रिलाफ मामला िरंि
तोशाम। क््ेत्् म्े सड्क हादसे मे् एक युवक की मौत
होने का मामला सामने आया है। पुवलस ने अज््ात
ट््ैक्टर चालक के वखलाफ केस दि्ि कर िांच शुर्
कर दी है। पुवलस को दी वशकायत मे् वभवानी के ववद््ा
नगर वनवासी संिय कुमार ने बताया वक उन्हो्ने
वनगाना खुद्ि मे् के््शर िोन मे् अपना प्लांट लगा रखा
है, उनके यहां नेपाल वनवासी देव मोवरया (बहादुर)
खाना बनाने का काम करता िा। 

वशकायतकत्ाि संिय ने बताया वक एक मई को मै्
वभवानी गया हुआ िा, तभी उन्हे् सूचना वमली वक
बहादुर का एक्सीडे्ट हो गया है। सूचना वमलते ही वह
मौके पर पहुंचा तो पता चला वक बहादुर उनकी
मोटरसाइवकल लेकर वकसी काम से वनकला िा।
रास््े म्े वकसी अज््ात ट््ैक्टर चालक ने तेि गवत व
लापरवाही से वाहन चलाते हुए उसे टक््र मार दी।
हादसे के बाद घायल को वकसी राहगीर ने उठाकर
तोशाम के सरकारी अथप्ताल पहुंचाया, िहां डॉक्टरो्
ने उसे मृत घोवरत कर वदया। वशकायतकत्ाि संिय ने
अथ्पताल पहंुचकर शव की पहचान की और
पवरिनो् को सूचना दी। 
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हांसी-वभवानी वाड्ि संख्या सात स्थित
थ्मल बस््ी के अवैध वनम्ािण पर पाक्क
बनाए िाने के नाम पर पांच मई तक हटाने
के वनद््ेश नगर पावलका बवानीखेड्ा की
तरफ से वदये िा रहे है्। वकसी के घर पर
वबलडोिर ना चले, इसको लेकर नगर
पावलका की पूव्ि पार्िद मीना चौपड्ा वसंधू
पीव्डतो् के साि उपायुक्त से वमलने उनके
आवास पर पहुंची और उनकी अनुपस्थित
मे् उपायुक्त के नाम तहसीलदार ियबीर
को ज््ापन सौ्पा। 

ज््ापन सौ्पने के बाद पूव्ि पार्िद मीना
चौपड्ा वसंधू ने कहा वक वनहायत ही
गरीब, मिदूर व भूवमहीन पवरवार वपछले
30-40 सालो् से बवानीखेड्ा नगर

पावलका की खाली पड्ी भूवम पर छोटे-2
कच््े व पके्् मकान बनाकर रह रहे है,
उनके पास रहने का ओर कोई मकान नही्
है। मीना ने कहा वक नगर पावलका उनकी
भूवम पर बने कच््े व पके्् मकानो् को
हटाकर पाक्क बनाना चाहती है, लेवकन ये

लोग ववकास के वखलाफ नही् है, लेवकन
मकान को हटाने से ये पवरवार बेघर हो
िाएंगे। इन पवरवार के छोटे-2 बच््े,
मवहलाएं व बुिुग्ि सड्को् पर आ िाएंगे।
उन्हो्ने प््शासन व नपा से मांग की वक
इनके मकान तोड्ने से पहले वैकस्लपक

आवास या प्लॉट देने या प््धानमंत््ी
आवास योिना, मुख्यमंत््ी शहरी योिना
मे् उन्हे् शावमल वकया िाए। इसके साि ही
उन्हो्ने प््शासन व नपा से मांग की वक
िब तक इनका पुन्िवास न हो, इनके
मकानो् को न तोड्ा िाए, इनकी
यिास्थिवत या पाक्क का आकार छोटा
करके मकान बचाने के नपा, प््शासन व
सरकार को आगे आना चावहए। उन्हो्ने
कहा समय रहते समाधान नही् हुआ तो वे
इनको इक्ट््ा करके िनआंदोलन के वलए
मिबूर हो्गी। इस मौके पर हवरयाणा
िागृवत मोच्ाि अध्यक्् एडवोकेट रािेश
वसंधू, समािसेववका बाला टेलर, प््तीक््ा,
रेखा, सुमन, पीव्डत पवरवार सुमन,
देवीलाल, बलराम, अमीर, बीर्, चांद व
रािेश आवद उपस्थित रहे।

भिवानी। तहसीलदार को ज््ापि सौ्पती पूि्व पार्वद मीिा चौपड्ा वसंधू ि अन्य। फोटो: हवरभूवम

िहंत बाबा पूर्िनाथ ने रखलार्डयो् को स्टेरियि िे् पहुंचने पि आिीव्ािद रदया 

भिवानी। पदक विजेता साक््ी को सम्मावित करते अवतवि। फोटो: हवरभूवम

नशा तस्करी के मामले मे् पकड्े
जाने पर संपत््ि हो अटैच: डीसी

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

उपयुक्त डॉ. मुनीश नागपाल ने कहा वक
न्यायालय के वनद््ेशो् के
अनुसार नशा तथ्करी के
मामले म्े पकड्े िाने वाले
लोगो् की संपव््ि को अटैच
करने की कार्िवाई सुवनव््ित
की िाए। 

साि ही विला मे् नशे
के वखलाफ िन
िागर्कता अवभयान भी
चलाया िाए। तावक इस

कुरीवत से लोगो् को बचाया िा सके।
उपायुक्त शवनवार को पुवलस अधीक््क
लोगेश कुमार पी के साि नाकाड्ि कमेटी से
िुड्े अवधकावरयो् की बैठक ले रहे िे। नशा
तथ्करी के मामले म्े दोरी लोगो् पर सख्त

कार्िवाई करके ही काबू पाया िा सकता है।
ऐसे मे् न्यायालय द््ारा नशा तथ्करो् की
संपव््ि को अटैच करने की कार्िवाई पर िोर
देना होगा। साि विला मे् वववभन्न माध्यमो् से
लोगो् को नशे के प््वत िागर्क करने की भी
िर्रत है।

उन्हो्ने कहा वक थ्वथ्ि समाि ही देश
की प््गवत का आधार होता है । विला
प््शासन का दावयत्व बनता है वक समाि की
मुख्यधारा से भटक कर नशा के एवडक्ट हुए
युवाओ् को वफर से समाि की मुख्यधारा मे्
शावमल करे्। 

उपायुक्त ने
एसपी के

साथ नाकार्ि
कमेटी से

जुड्े
अरिकाररयो्
की बैठक ली

रवद््ार्थियो् ने बुद्् के जीवन औि रिक््ाओ् पि
आधारित करवता, कहानी व नाटक रकए प््स््ुत
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आनंद थ्कूल फॉर एक्सीले्स वमलकपुर मे् बुद्् पूव्णिमा
एवं ववश्् मिदूर वदवस का संयुक्त र्प से आयोिन
वकया। काय्िक््म का शुभारंभ ववद््ालय के चेयरमैन

आनंद यादव ने सरथ्वती पूिन एवं द््ीप
प््ज्््वलन के साि वकया। काय्िक््म के
दौरान वववभन्न कक््ाओ् के ववद््ाव्िियो् ने
महात्मा बुद्् के िीवन और वशक््ाओ् पर
आधावरत कववता, कहानी एवं नाटक
प््स््ुत वकए। साि ही ववश्् मिदूर
वदवस के महत्व को भी बच््ो् ने अपनी
प््स््ुवतयो् के माध्यम से प््भावशाली ढंग
से दश्ािया।

व््पंवसपल नीतीश वमश्् ने महात्मा
बुद्् के िीवन से िुड्े महत्वपूण्ि पहलुओ् पर प््काश
डालते हुए बच््ो् को उनके आदश््ो् पर चलने के वलए

प््ेवरत वकया। उन्हो्ने कहा वक मेहनत एवं ईमानदारी ही
सफलता की कुंिी है। उन्हो्ने ववद््ालय मे् काय्िरत
कम्िचावरयो् की सराहना करते हुए थ्कूल के सभी
ड््ाइवर, कंडक्टर, हेल्पर आवद को हीरो ऑफ द डे की
संज््ा दी और उनके योगदान को अत्यंत महत्वपूण्ि
बताया। आठवी् हवरयाणा थ्टेट सीवनयर एिलेवटक
चै्वपयनवशप की हैमर थ््ो मे् तृतीय थ्िान प््ाप्त कर कांथ्य
पदक िीतने वाली छात््ा मीनाक््ी को चेयरमैन आनंद
यादव ने सम्मावनत वकया।

आनंद स्कूल
फॉर

एक्सीले्स मे्
बुद््् पूर्णिमा
और रिश््

मजदूर
रदिस मनाया

गांव ढाणा लाडनपुर में बुदंं पूरंणिमा
पर रिया शांरि एवं सदंंाव का संिेश
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गांव ढाणा लाडनपुर स्थित कुटागारशाला बुद्् ववहार एवं
सप्तपण््ी पुस््कालय मे् बुद्् पूव्णिमा महोत्सव श््द््ा एवं
हर््ोल्लास के साि मनाया। बुव््दथ्ट सोसाइटी ऑफ
इंवडया और समस्् ग््ामवावसयो् के आपसी सहयोग से
आयोवित काय्िक््म ने सामाविक एकता एवं भाईचारे
की नई वमसाल पेश की। महोत्सव के दौरान गौतम बुद््
के िीवन और उनके धम्म पर ववस््ृत चच्ाि की।
वक्ताओ् ने िोर वदया वक आि के भागदौड् भरे िीवन
मे् बुद्् के बताए माग्ि कर्णा, प््ज््ा और शील की सबसे
अवधक प््ासंवगकता है। 

काय्िक््म मे् मौिूद बुव््दिीववयो् ने समाि मे् फैली
कुरीवतयो् और नशे की बढ्ती लत पर वचंता व्यक्त की।
संकल्प वलया वक बुद्् की वशक््ाओ् को घर-घर
पहुंचाकर युवाओ् को नशे से दूर वकया िाएगा और एक
ऐसे थ्वथ्ि समाि का वनम्ािण वकया िाएगा िो बुराइयो्

से मुक्त हो। मंच संचालन वरपस्ललकन पाट््ी ऑफ इंवडया
के प््देश सवचव रािेश चौधरी ने वकया और कहा वक
आि के दौर मे् िब समाि वैचावरक मतभेदो् से िूझ रहा
है, तब बुद्् का मध्यम माग्ि ही हमे् सही रास््ा वदखा
सकता है। कुटागारशाला बुद्् ववहार एवं सप्तपण््ी
पुस््कालय सवमवत के प््धान प््ीतम बौद्् ने कहा वक
हमारा लक्््य ऐसा समाि बनाना है िहां नशाखोरी और
अंधववश््ास की कोई िगह न हो। आपसी सहयोग से ही
हम गांव और देश को प््गवत की राह पर ले िा सकते ह्ै।

बुद्् के बताए
मार्ग आज भी
सबसे अधिक

प््ासंधरक
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लाइिस्िाइल
सरस्िती रमेश

मय िहुत ही पवरित्िनशील
है। आज और कल मे् अथ्ाित
अि और ति मे् धरती-

आसमान जैसा विशाल अंतराल है। यह
विकराल होकर भी अवनिाय्ि र्प से
स्िीकाय्ि है। असली फूलो् का विकल्प
नकली फूल ह्ै। वजगर से ज्यादा वफगर
तथा मुखड़्े से ज्यादा मुखौटे के चलन के
प््वतफलन से ही कुशलता है। उसी के
पास अपडेट वफटनेस का सव्टिवफकेट है,
जो ियार के अनुसार ही चलता है। इस
वदखाऊ युग की कभी जरा भी वनंदा
करना, वजस थाली मे् खाना उसी मे् छेद
करना माना जाता है। मगर से िैर करने से
खैर नही्, अगर उसके ही पानी मे् रहना
है। इस जगाने मे् स्िाभाविकता, सहजता
और दगु्ध-धिलता के अकाल के दौर मे्
जिरन के वशि््ाचार की लपेट या चपेट
मे् आना प््ासंवगक है। अंदर से खुशी या
हंसी न रहते हुए भी औपचावरकता के
नाम पर जिरदस््ी की हंसी
अय्यंतािश्यक हो गई है। िॉस पर त्यो् न
आपको गुस्सा िेवहसाि आ रहा हो,

उसके हंसने पर आपको भी हंसना
जर्री ही नही् मजिूरी भी हो जाती है।
जि पारदव्शिता के विना प्यारदव्शिता का
जलिा है और सच की हालत हलिा है,
ति स्िाभाविक हंसी के िारे मे् वकंवचत
भी वचंवतत नही् होना चावहए। जि वरयल
से भी िढ्कर आव्टिवफवशयल हो जाए,
ति जिरन हंसने की गुरित््ा की ही
महत््ा है।

अंदर से खुश न रहते हुए भी िाहर
जिरन हंसना, गुड िीइंग से िढ्कर गुड
लुवकंग िनाता है। त्सकल से पहले त्सकन
का तथा कम्ि सौ्दय्ि के पहले चम्ि सौ्दय्ि
की मान्यता है। आज आचरर से िढ्-
चढ्कर आिरर को लाइक करना स्ियं
के लायक होने का प््मार है। नकवलयत
के अनुकूल जिरन हंसमुखता को
प््मुखता प््दान करने की कला से ही
भला है। घोर वनंदक होकर भी दूसरो् के
सम्मुख हंसमुख वदखाकर उनकी प््शंसा
करने की मंशा िह विशेषर है, वजसका
विश्लषेर करना मीटर से वकलोमीटर
नापना है।

चार वदन की चांदनी यह वजंदगी है।
वकसी को आईना वदखाना, अथ्ाित दुम्िवत
के कारर अपनी दुग्िवत कराना है। जैसे
फोटो वखंचिाते समय स्माइल प्लीज

सुनते ही जिरन हंसना पड़्ता है, िैसे ही
ित्िमान यारी, वरश्तेदारी एिं दुवनयादारी
को फीड करने और िची-खुची
मौवलकता को वडलीट करने का हुनर हर
नर मे् होना चावहए। ‘समवथंग इज िैटर
देन नवथंग’ के अनुसार सीधी चतुराई से
ज्यादा चालाकी िाली व््टक को त्तलक
ही करना है। विल्कुल खुश न रहते हुए
भी भरपूर खुश वदखने से ही

व्यािहावरकता को प््ाथवमकता देना है।
भीतर से झुलसते हुए भी िाहर से जिरन
हंसते हुए नमस््े करना ही वशि््ाचार का
नीक ि सटीक प््तीक है। वडफेत्तटि
होकर भी अट््ैत्तटि तथा अफेत्तटि
वदखने के जिवरया नेचर को वसग्नेचर
जैसे स्थाई िनाए रखना है। विकाऊ वजंस
की तरह वजस्म को भी वदखाऊ तथा
वरझाऊ िनाए रखने के चातुय्ि का प््ाचुय्ि

होना पवरिार मे् भी िेहद आिश्यक है।
आधुवनकता के परिाने जैसे दीिाने

पवत महोदय वमच््ी जैसी सुपय्नी को वमश््ी
से िढ्कर मीठी कहकर, हर तरह की
आपव््त और विपव््त से मुत्त रहते है्।
कु््द्् होकर भी गृहयुद्् से िचने के वलए
जिरन हंसकर प््ारप्यासी को प््ारप्यारी
कहना दु:वखया होकर भी सुवखया वदखने
की िुव््दमानी है। िातािरर के अनुसार
ही आचरर होना चावहए। 

अि जि हंसने के वदन आए है्, तो
इसे सामवयक कटु सय्य मानकर उसी मे्
चलने-ढलने मे् ही सार है। जि सि कुछ
ऊपर-ऊपर ही चलता है, ति वदल को
छूकर देखने की िात हास्यास्पद है। आज
तो हर कमाऊ व्यत्तत िहुत ही विजी होने
के कारर ईजी नही् रह सकता। इसीवलए
नकली या फसली हास्य-मुद््ाएं ही िेहद
आिश्यक है्। प्योवरटी की श्योवरटी न
होने के कारर नकली फूलो् पर इत्् का
स्प््े स्िाभाविक है। खाद्् से लेकर पेय
तक शुद््ता की गारंटी या िारंटी नही् है।
मंचो् पर संिोधन से लेकर उद््ोधन तक
जिरन स्माइल की स्टाइल मोस्ट िांटेड
है। केिल लाफ्टर डे पर ही नही्, रोजमर्ाि
की वजंदगी मे् भी जिरन ही सही हंसना
ही पड़्ता है। *

स

वनया के महानतम हास्य कलाकारो् मे् से
एक चाल््ी चैपवलन ने कहा है वक हंसी
के विना िीत गया वदन िि्ािद वकया गया

वदन है। उनकी इस उत्तत मे् िास््ि मे् जीिन का
गहनतम दश्िन वछपा हुआ है। त्यो्वक हंसी से विहीन
जीिन, नीरस और िोवझल होता है। हंसी जीिन को
उल्लास से जीने की प््ेररा है। इस प््ेररा के सहारे
जीिन के उतार-चढ्ाि, कमी-िेसी, जीत-हार भरे
वदन धैय्ि से िीत जाते है्। उनसे वमले सिक से
जीिन को अनुभिो् से युत्त वकया जाता है। यही
अनुभि भविष्य मे् हमारे माग्िदश्िक िन जाते है् और
हमे् अच्छे वदनो् की रोशनी मे् ले जाते है्। उस रोशनी
मे् हम अपने व््पयजनो् के साथ वदल खोलकर हंसते
है्। खुवशयां मनाते है्।
हंसी एक खजाना है: अमेवरकी दाश्िवनक विवलयम
जेम्स का कहना है
वक हम खुश होते है्,
इसवलए नही् हंसते
ित्लक हम हंसते है्,
इसवलए खुश होते
है्। मतलि साफ है
वक जीिन का
आनंद हमारी मुट््ी मे्
है। यवद हम खुश रहना चाहते है् तो हमे्
हंसना-हंसाना सीखना होगा। जीिन मे्
हंसी का खजाना िेशकीमती होता है।
वजसके पास यह खजाना है, िह दुवनया
का सिसे दौलतमंद इंसान है। िह िड़्ी
से िड़्ी परेशानी का सामना हंसते हुए
कर लेता है। जरा एक छोटे से िच््े की
हंसी को देवखए। उसकी हंसी वकतनी
वनश्छल और उन्मुत्त होती है। विल्कुल वकसी
राजा के शाही खजाने की तरह। ऐसी ही मुस्कान
की जर्रत हमे् उम्् के हर पड़्ाि पर होती है।
मगर जीिन की आपाधापी मे् उम्् िढ्ने के साथ
अकसर हम हंसना भूल जाते है्। हमे् हंसी की
महत््ा को स्ियं तो समझना ही होगा और दूसरो्
को भी समझाना होगा। हंसी को संक््मर की
तरह फैलाना होगा। धूप, हिा, पानी और
प््कृवत की हजारो् नेमतो् की तरह हंसी भी
मुफ्त का उपहार है। कुदरत ने हमे् यह उपहार
जीिन को सुंदर िनाने के वलए ही वदया है।
कई िीमातरयो् के उपचार मे् सहायक:
हंसने के अनेक फायदे होते है्।
मनोवचवकय्सको् और डॉत्टरो् का कहना है
वक हंसने से वसफ्ि हमारा मूड अच्छा नही्
होता ित्लक हमारे संपूर्ि स्िास्थ्य पर भी
इससे सकाराय्मक प््भाि पड़्ता है। हम
मानवसक र्प से िेहतर महसूस करते है्।

आपको जानकार
हैरानी होगी वक वसफ्ि
दस से पंद््ह वमनट हंसने से
चालीस कैलोरी तक िन्ि होती है। हमारा हाट्ि अच्छे
से काम करता है और ब्लड प््ेशर वनयवमत रहता है।
कै्सर के मरीजो् पर जि लाफ्टर थेरेपी का प््योग
वकया गया तो नतीजे चौ्काने िाले वनकले। हंसने से
उनका दद्ि आधा रह गया था। आपको ‘मुन्ना भाई
एम. िी. िी. एस.’ वफल्म तो याद ही होगी। वफल्म का
मुख्य वकरदार मुन्ना, मरीजो् को हंसाकर और खुश
करके ठीक करने की कोवशश करता है। यह महज
कल्पना नही् ित्लक इसमे् कुछ सच््ाई भी है। ऐसा
कई स्टडीज मे् पाया गया है वक वजन मरीजो् को
उपचार के साथ हंसी की खुराक भी वमलती है, िे
जल्दी स्िस्थ होते है्। यानी हंसी से दूर रहने िालो् को

शारीवरक और मानवसक दोनो् तरह का
नुकसान भुगतना पड़् सकता है। 
सामातजक तरश्ते िनाए मजिूत:
हंसने से हमारे सामावजक वरश्ते भी
मजिूत िनते है्। वकसी के साथ
हंसकर िात करने से हम भािनाय्मक
र्प से सुदृढ् महसूस करते है्। यही
भािना साथ िाले व्यत्तत के प््वत

आय्मीयता मे्
इजाफा करती है
और हमारे भरोसे
को िढ्ाती है। जि
हम अपने वमत््ो्,
पवरवचतो् और
वरश्तेदारो् के साथ
रहते है्, ति हंसी-

मजाक की संभािना भी िढ् जाती है और वरश्तो् मे्
प््गाढ्ता भी। दरअसल, हंसने-हंसाने से ही हमारे
संिधंो् को खाद पानी और नई ऊज्ाि वमलती है।
हमारे पवरिार के हर सदस्य को प््वतवदन हंसी की
छोटी-िड़्ी खुराक देने की जर्रत पड़्ती है। 
िढ्ती है इम्यूतनटी पािर: वदल खोलकर हंसने से
तनाि कम होता है। कई शोधो् से यह भी पता चला
है वक हंसने से हमारी रोग प््वतरोधक क््मता मे् भी
इजाफा होता है, त्यो्वक हंसने से शरीर म्े
एंटीऑत्सीडे्ट्स का उय्पादन िढ् जाता है और यह
इम्यून सेल्स को सव््कय करता है। हमारे शरीर मे् यही
सेल्स िीमावरयो् और संक््मर से लड़्ने मे् हमारी
मदद करते है्। इसवलए वनयवमत र्प से हंसने से
इम्यून वसस्टम को िूस्ट वमलता है। 
कह सकते है् वक हंसी जीिन को खुशहाल िनाने
का अचूक नुस्खा है। इसवलए मुफ्त म्े उपलब्ध इस
कुदरती वनयामत का भरपूर उपयोग करने मे् ही
समझदारी है। *

हंसने से हेल्थ अच्छी रहती है,
सोशल ररलेशन स्ट््ॉन्ग िनते

है्, फील गुि होता है। इसरलए
जि जहां मौका रमले खूि हंरसए,
रखलरखलाइए, दूसरो् को भी हंसाइए
और अपनी लाइफ को हैप्पी िनाइए।

दु

हैप्पी लाइफ िे कलए
जर्री है हंसना

रती पीएचडी के अंवतम िष्ि मे् थी। थीवसस
सिवमशन की डेडलाइन नजदीक आने के कारर
अय्यवधक तनाि, एंग्जाइटी और नी्द न आने की
समस्या का सामना कर रही थी। उसका मानवसक

संतुलन विगड़् रहा था, पढाई पर फोकस नही् कर पा रही थी। यहां
तक वक उसकी वदनचय्ाि भी गड़िड़ा गई थी। पैरे्ट्स ने उसकी
त्सथवत को देखते हुए मनोिैज््ावनक को कंसल्ट वकया। उसकी केस
वहस्ट््ी जानने और थेरेपेवटक इंटरिे्शन के िाद डॉत्टर ने उसे
‘लाफ्टर र्ल: 3-10-30’ फॉलो करने की सलाह दी। शुर्आत मे्
भारती को यह अभ्यास साधारर और प््भािहीन लगा, लेवकन दो
सप्ताह के भीतर उसने तनाि मे् कमी, मूड त्सथरता और कंसंट््ेशन
मे् सुधार महसूस वकया। यह पवरित्िन केिल संयोग नही्, ित्लक
मनोिैज््ावनक वसद््ांतो् पर आधावरत माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन
का पवरराम था।
जीिन मे् बढ् रहा है तनाि
आज की तेज रफ्तार भरी वजंदगी मे् िढती अपेक््ाएं, प््वतस्पध्ाि, हाई
प््ेशर जॉब्स, वडवजटल वनभ्िरता ने हम सभी के मानवसक स्िास्थ्य
को प््भावित वकया है। व्यत्तत हंसना मानो भूलता जा रहा है। स्ट््ेस,
एंग्जाइटी, वडप््ेशन, ओिर वथंवकंग, िन्िआउट जैसी मानवसक
समस्याएं तेजी से उभर रही है् और गंभीर िैव््शक चुनौती िनती जा
रही है्। डब्ल्यूएचओ के अनुसार विश्् स््र पर लगभग हर 8 मे् से
1 व्यत्तत वकसी न वकसी मानवसक स्िास्थ्य संिंधी समस्या से जूझ
रहा है। भारत मे् भी लगभग 14 प््वतशत जनसंख्या अपने
जीिनकाल मे् मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् का अनुभि करती है।
हंसना है कारगर उपाय
एक शोध के अनुसार िच््े वदन मे् औसतन 300-400 िार हंसते
है्, जिवक ियस्क केिल 8-10 िार। यानी िड़्े होते-होते हम हंसी
की यह अद्््त प््ाकृवतक शत्तत खो देते है्। हालांवक व्यत्तत इन
समस्याओ् की वगरफ्त मे् न आने और मानवसक स्िास्थ्य को
मजिूत िनाए रखना चाहता है, वजसके वलए कई तरह की
साइकोलॉवजकल थेरेपी, मेवडटेशन एप्स, मेवडकेशन का भी सहारा
लेता है। लेवकन प््कृवत-प््दत्् उस सहज उपलब्ध और अनमोल
उपहार को अकसर नजरअंदाज कर जाता है। िो उपहार है-हंसी या
कुछ पल के वलए खुलकर हंसना। हास-पवरहास को मानि की एक
सहज भािना या स्िाभाविक प््व््कया है। खुशी वकसी िड़्ी
उपलत्बध मे् नही्, ित्लक रोजमर्ाि के छोटे-छोटे पलो् मे् वछपी होती
है। अगर हम डेली र्टीन मे् पॉिरफुल टूल यानी हास्य को अपनाने

की आदत डाल ले् तो वनि््य ही तमाम तरह की मानवसक
परेशावनयो् से आसानी से िचा जा सकता है।  
िॉलो करे् लाफ्िर र्ल
जीिन को खुशहाल िनाने के वलए िैज््ावनक भी ‘लाफ्टर र्ल: 3-
10-30’ फॉलो करने पर िल देते ह्ै। भले ही छोटा लगे, लेवकन
इसका प््भाि िहुत गहरा होता है। माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन के
माध्यम से यह र्ल व्यत्तत को अपने मानवसक स्िास्थ्य को
सुधारने मे् मदद करता है। इसमे् तीन मुख्य घटक है्- 3 यानी, वदन
मे् कम से कम तीन िार वदल से मुस्कुराएं या खुलकर हंसे्। वकसी
भी र्प मे्, कुछ मजेदार देखते या सुनते हुए। 10 यानी, अपने काय्ि
के दौरान दस वमनट का एक लाफ्टर ब््ेक ले्। हास्यपूर्ि गवतविवधयो्
मे् शावमल हो्, जो हमे् हंसने
या मुस्कुराने का मौका द्े।
जैसे- कॉमेडी िीवडयो
देखना, मजेदार वकताि
पढ्ना, दोस््ो् या पवरिार के
साथ हंसी-मजाक करना या
िच््ो् के साथ खेलना।  30
यानी, वदन मे् कई िार 30
सेके्ड के वलए हंसने या
मुस्कुराने का प््यास करे्।
छोटी-छोटी खुवशयो् को
महसूस करना और उन पर मुस्कुराना भी इसमे् शावमल है। जैसे-
वकसी सुंदर दृश्य को देखकर, वकसी िच््े की मासूम हरकत पर या
वकसी हल्के-फुल्के मजाक पर मुस्कुरा देना।
कैसे काम करती है हंसी
हंसी को नेचुरल एंटी-वडप््ेसे्ट भी कहा जाता है। यह एक नेचुरल
स्ट््ेस वरलीफ मैकेवनज्म के र्प मे् काय्ि करती है। जि हम खुलकर
हंसते ह्ै, तो हमारे शरीर मे् कई महय्िपूर्ि न्यूरोकेवमकल का स््ाि
िढ जाता है। एंडोव्फिन (प््ाकृवतक दद्ि वनिारक, जो खुशी और
संतुव््ि की भािना उय्पन्न करता है), डोपामाइन (मोवटिेशन और
खुशी से जुड़्ा न्यूरोट््ांसमीटर), सेरोटोवनन (मूड को संतुवलत रखने
िाला रसायन)। िही् हंसी, कॉव्टिसोल (तनाि हाम््ोन) के स््र को
घटाती है। ये केवमकल मूड को िेहतर िनाते ह्ै, शरीर की
मांसपेवशयो् को आराम पहुंचाते ह्ै और तनाि को कम करते ह्ै।
हंसी के पीछे का मनोतिज््ान
मनोविज््ान के वसद््ांतो् के माध्यम से भी हंसी के प््भाि को समझा
जा सकता है। इस िारे मे् यहां विस््ार से िता रहे है्।

इमोशनल रेग्युलेटर: मनोविज््ान के अनुसार हंसी एक प््भािी
इमोशनल रेग्युलेटर है, जो तनाि और नकाराय्मक भािनाओ्
को कम करने मे् मदद करती है। कवठन पवरत्सथवतयो् का सामना
करने म्े मदद करती है।   
तिहेतियरल एक्टटिेशन थ्योरी: इसके वहसाि से केिल
भािनाएं ही व्यिहार को प््भावित नही् करती्, ित्लक व्यिहार
भी भािनाओ् को िदल सकता है। यानी यवद व्यत्तत जान-
िूझकर हंसता है, तो उसका मूड स्ितः िेहतर हो सकता है।
फेतशयल फीडिैक हाइपोथीतसस: वसफ्ि मुस्कुराने से भी
खुशी का अनुभि हो सकता है। मुसक्ुराने पर चेहरे की मसल्स
अनायास ही ब््ेन को संकेत भेजती है्, वजससे भािनाएं
प््भावित होती है् और मूड मे् सुधार होता है।  

मूड कॉन्ग््ुएंट तिहेतियर: यह एक
मनोिैज््ावनक पैटन्ि है, वजसमे्
व्यत्तत अपने ित्िमान मूड के
अनुर्प ही कंटे्ट या गवतविवधयो्
को चुनता है। जैसे- जि हम दु:खी
होते है्, तो हम दु:ख भरे गाने,
िीवडयो या विचारो् की ओर
आकव्षित होते ह्ै। यह पैटन्ि
नकाराय्मक भािनाय्मक चक्् को
िढ्ा सकता है। लेवकन यवद हम
दुखी होने पर सचते र्प से अपने

व्यिहार मे् िदलाि लाएं या हंसने की कोवशश करे्, तो  इस
नकाराय्मक चक्् को तोड़् सकते ह्ै।
मे्िल बैले्स को सुधारे हंसी
हंसी केिल खुशी का प््तीक नही्, ित्लक मानवसक संतुलन
िनाए रखने की एक गहरी और िैज््ावनक प््व््कया भी है।  इससे
कॉग्नीवटि फ्लेत्तसविवलटी िढती है। नि्िस वसस्टम पर
सकाराय्मक असर पड़्ता है। जि हम हंसते ह्ै, तो हमारा ब््ेन
अवधक सव््कय और व््कएवटि हो जाता है। समस्याओ् को नए
दृव््िकोर से देख पाता है और आउट ऑफ द िॉत्स सोच
विकवसत होती है। कई िार कवठन समस्या का हल भी वनकाल
पाता है। िार-िार हंसने से वदमाग मे् नए न्यूरल पाथिे िनते ह्ै।
इससे धीरे-धीरे नकाराय्मक सोच की आदत कमजोर और
सकाराय्मक सोच मजिूत होती है। हंसने से भािनाय्मक
मजिूती िढ्ती है। मुत्शकल पवरत्सथवतयो् म्े भी वटके रहने की
शतत्त देती है। जो लोग कवठन समय मे् भी हल्का-फुल्का हास्य
िनाए रखते है्, िे तनाि और असफलताओ् से जल्दी उिर जाते
है्। लगातार काम, वजम्मेदावरयो् और तनाि के कारर जो थकान
या िन्िआउट होता है, उसमे् हंसी एक वरचाज्ि िटन की तरह काम
करती है। वदमाग को रीसेट होने का मौका वमलता है। संक््ामक
प््िृवत होने के कारर हंसी, सोशल एंग्जाइटी को कम करती है। यह
शरीर मे् सकाराय्मक जैविक िदलाि लाकर तनाि कम करती है,
मांसपेवशयो् को आराम देती है, रत्त संचार को सुधारती है और
प््वतरक््ा तंत्् को मजिूत िनाती है। समग्् भािनाय्मक स्िास्थ्य को
िेहतर िनाकर व्यत्तत को दीघ्िकावलक िीमावरयो् से लड़्ने मे्
सक््म िनाती है। हंसने से शरीर मे् मेलाटोवनन हाम््ोन का स््ाि
िढता है, जो रात मे् सुकून की नी्द वदलाने म्े सहायक है। *(िहरीन क्सथत त््ितटश यूतनित्सिटी मे् साइकोलॉजी की

प््ोफेसर डॉ. कोमल चािला से िातचीत पर आधातरत)

आमतौर पर हंसने को सामान्य शारीररक र््िया माना जाता है। लेरकन
दुरनया भर मे् हुए अनेक मेरिकल स्टिीज से यह सारित हुआ है रक हंसी,

नेचुरल मेरिरसन की तरह होती है। हमारी मे्टल हेल्थ को िेहतर िनाने म्े
हंसने की िहुत कारगर भूरमका होती है। हंसने के क्या फायदे होते ह्ै, इसे कैसे

थेरेपी की तरह यूज कर सकते है्, इस िारे म्े रिस््ार से जारनए। 

स्ट््ेस िरे िूर-मे्टल
हेर्ि िो बनाए बेहतर हंसीकिर स्िोरी

रजनी अरोड़ा

भा

बेहतरीन थेरेपेतिक िूल भी है लातिंग
िर्तमान दौर में हासंय का इसंंेमाल थेरेपेटिक िूल या संटंंकंचर
थेरेपी की तरह बड़े पैमाने पर टकया जा रहा है। कई जगह लाफंिर
कंलब संचाटलत होते हंै, टजनमें मानटसक संवासंथंय, खासकर तनाव
पंंबंधन के टलए लाफंिर-थेरेपी या लाफंिर-योगा कराया जाता है।
इसमें कराई जाने वाली लाटिंग-एकंसरसाइज आटंििटिटियल हंसी
होती है, टजसमें वंयकंकत को टबना टकसी कारण के जबरदसंंी
हंसाया जाता है। िुरं मंे भले ही यह हंसी जबरन होती है, लेटकन

चंद सेकेंड के बाद यह कुदरती रंप ले लेती है। बंंेन का पैिनंि बनता है। बंंेन, असली और बनाविी हंसी में अंतर नहीं कर पाता।
आटंििटिटियल हंसी को वासंंटवक इमोिनल टसगनल मानता है और मानटसक परेिाटनयों को भुलाने मंे मदद करता है।

व्यंग्य
राजा चौरतसया

मुश़किल बहुत
बना डाला

कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।
अव्यवश्सित जीवनशैली
बाते् भी है् जाने िैसी
किसी िा िोई कलहाज नही् है
करक्तो् िी तो ऐसी-तैसी
अक्ल पर लगा किया ताला।
भौकतिता िे पागलपन मे् 
आपाधापी मची जीवन मे्
कनयम िानून िो ताि पे रखते
पानी सूख गए अंकखयन मे्
नैकतिता िो पड़ गया पाला।
कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।

जबरन हंसना पड़ेगा

क िड़ी मल्टी नेशनल कंपनी की इंदौर
शाखा के वलए मैनेजर के पद के वलए

कंपनी के एचआर विभाग मे् हजारो् की संख्या मे्
ऑनलाइन और ऑफलाइन आिेदन प््ाप्त हुए। हर
आिेदन पत्् एक से िढकर एक। हर आिेदक ने
अपनी योग्यता, अनुभि को अपने वरज्यूमे मे्
आकष्िक ढंग से प््स््ुत वकया था। ऐसा लगता था
वक लगभग हर वरज्यूमे को एआई की मदद से
िनाया गया है। एचआर विभाग के अनुभिी
अवधकावरयो् ने इन आिेदनो् मे् से कुछ आिेदको्
को इंटरव्यू के वलए िुलाया। इंटरव्यू के वदन सभी
आिेदक अच्छी िेशभूषा मे् अपने जर्री

दस््ािेजो् के साथ कंपनी के दफ्तर मे् पहुंचे। सभी
आिेदको् को एक हॉल मे् विठा वदया गया, जैसे
स्कूल-कॉलेज म्े परीक््ा कक्् मे् परीक््ाव्थियो् को
िैठाया जाता है। सभी आिेदको् को वनद््ेश वदए गए
वक उन्हे् वनव््ित समय मे् अपना वरज्यूमे िही्
वलखकर तैयार करना है, विना वकसी तकनीकी
सहायता के। इंटरव्यू के वलए आए आिेदको् के
वलए यह अनपेव््कत था। सभी प््श्निाचक नजरो्
से एक-दूसरे को देखने लगे। उनके चेहरे के हाि-
भाि िता रहे थे वक लगभग सभी आिेदको् ने
एआई की सहायता से ही अपने वरज्यूमे िनाए थे
और अि विना वकसी सहायता के अपना िैसा ही
प््भािी वरज्यूमे िनाना उनको मुत्शकल लग रहा
था। रेज्यूमे जमा करने का समय खय्म होने िाला
था। पर इक््ा-दुक््ा आिेदको् को छोड़कर वकसी

ने वलखना तक शुर् नही् वकया था। उन्हे् देखकर
लग रहा था वक कई सालो् िाद िे कागज-कलम
का उपयोग कर रहे है्। आिेदको् मे् कुछ न वलख
पाने के कारर िेचैनी वदखाई दे रही थी। समय
समाप्त होने पर दो-तीन आिेदको् ने ही अपना
वरज्यूमे लगभग िैसा वलखा था, जैसा उन्हो्ने भेजा
था। इसके िाद सभी आिेदको् को प््तीक््ा कक्् मे्
इंतजार करने वलए कहा गया। यहां अपनी िारी का
इंतजार करते आिेदक एक-दूसरे से यही िात कर
रहे थे वक वकसी भी काम के वलए एआई की मदद
लेना अच्छी िात है, पर पूरी तरह एआई पर वनभ्िर
होकर अपनी कल्पनाशीलता और मौवलक वलखने
की योग्यता को कभी नही् छोड़ना चावहए। सभी के
चेहरे पर इस िात का संतोष वदखाई दे रहा था वक
उन्हे् जीिन का एक सिक वमल गया था। *

सबक
ए

निगीत
डॉ. गुर् सरन लाल

वर्ल्ड लाफ्टर-ले स्पेशल

लघुकथा / तिनय मोघे

पत््िका चच्ाा / तिज््ान भूषण

गत िीस िष््ो् से वनरंतर
प््कावशत हो रही त््ैमावसक

पव््तका ‘पाठ’ अपने विशेषांको् के वलए
खासतौर पर चव्चित रहती है। हाल मे् ही
इसका ताजा अंक ‘असम विशेष’ के र्प
मे् प््कावशत होकर आया है। इस विशेषांक
से गुजरते हुए लगता है, जैसे अपने छोटे
कलेिर मे् भी
पाठ पव््तका,
असम की
वि वि ध ि र् ्ी
सा वह त् यय क -
सां स् कृ वत क
झांकी को
समेटे हुए है।
यहां  नंदेश््र
दैमारी और
सैयद अब्दुल मवलक की अनूवदत
कहावनयो्, चंद््मोहन और वदनकर कुमार
की कविताओ् के अलािा असवमया
कहावनयो्, असवमया उपन्यासो्, असवमया
वसनेमा और असवमया समाज-संस्कृवत
पर अच्छे लेख मौजूद है्। विश्् विख्यात
गायक भूपेन हजावरका के व्यत्ततय्ि को
प््कट करता िव्ढया लेख भी यहां पढ्
सकते ह्ै। असवमया पत््कावरता और िोडो
सावहय्य के िदलते रचना संसार को
रेखांवकत करता लेख, इस पव््तका के
महय्ि को और िढ्ा देता है। इसके साथ
ही इस अंक मे् हाल मे् वदिंगत हुए विनोद
कुमार शुत्ल, ज््ानरंजन और रंजीत
भट््ाचाय्ि पर स्मृवत लेख भी है्। *

पाठ पत््िका का
असम तिशेषांक

पत््िका: पाठ (अप््ैल-जून 2026
अंक) असम विशेष, संपादक: देिांशु,

मूल्य:125 र्पए, प््काशन स्थल:
विलासपुर, छत््ीसगढ्

वि
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रोहतक,रलििार 3 मई 2026

पको शायि यह
पढ़्कर यकीन नही्
होगा वक आज से

2000 साल पहले भी कंप्यूटर
मौजूि था। भले ही िो आज की
तरह हाईटेक नही् था लेवकन उसे
कंप्यूटर का पहला स्िर्प माना
जाता है। 
समुद्् मे् फमला पहला कंप्यूटर: 1900 के पहले
िशक की शुर्आत की बात है। ग््ीस (प््ाचीन यूनान)
के पास समुद्् की गहराइयो् म्े लूबे एक जहाज के मलबे
से वमली एक अजीबो-गरीब चीज ने पूरी िुवनया के
िैज््ावनको् को हैरान कर विया था। भूमध्य सागर मे्,
एंटीकाइथेरा नाम के एक छोटे से यूनानी द््ीप के पास,
कुछ गोताखोर समुद्् की गहराइयो् मे् मोती और स्पंज
(समुद््ी जीि) खोज रहे थे। उन्हे् अचानक समुद्् के
तल पर एक पुराना, लूबा हुआ जहाज वमला। यह
जहाज सैकड़्ो् साल पुराना था। गोताखोरो् ने मलबे से
कई अद्््त चीजे् बाहर वनकाली्- सुंिर मूव्तडयां, धातु के
बत्डन, ढेर सारी कीमती धातुएं और रत्न। लेवकन एक
चीज सबसे अलग थी।
िह धातु का एक अजीब-
सा टुकड़ा था, वजस पर
बहुत जंग लगी थी। यह
कोई साधारण पत्थर या
वमट््ी का बत्डन नही् था।
यह एक मशीन थी,
वजसमे् बहुत सारे वगयर
और पवहए लगे थे, ठीक
िैसे ही जैसे हाथ घड़्ी मे्
होते ह्ै। इसे एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म कहा जाता है।

जब िैज््ावनक इस जंग लगे टुकड़े को एथे्स के
नेशनल आव्कफयोलॉवजकल म्यूवजयम मे् ले गए और
उसे सार वकया, तो िे हैरान रह गए। यह कोई साधारण
टुकड़ा नही् था, यह िुवनया का सबसे पुराना ‘एनालॉग
कंप्यूटर’ था!
इसफलए माना गया इसे कपं्यूटर: आज के कंप्यूटर
वबजली से चलते ह्ै और उनमे् कई वचप लगी होती है्।
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म, वबजली से नही् चलता था। यह
एक मैकेवनकल कंप्यूटर था। इसका मतलब है वक यह
छोटे-छोटे धातु के पवहयो्, वजन्हे् वगयर कहते है्, से बना
था। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् कम से कम 30 अलग-
अलग वगयर थे। जब कोई व्यल्कत इसमे् एक है्लल
घुमाता था, तो मशीन के आगे और पीछे लगे लायल पर
लगी सुइयां वहलती थी्। यह मशीन कंप्यूटर की तरह ही
सटीक गणनाएं करती थी। हजारो् साल पहले लोगो् के

अद्््त इंजीवनयवरंग की समझ का उिाहरण है
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म।
कई गणनाओ् मे् था सक््म: यह एक प््कार का
खगोलीय कैलकुलेटर था, जो अंतवरक्् के बारे मे्
गणना कर सकता था। यह ग््हो् और चंद््मा की चाल
बता सकता था। यह इस बात की भी गणना कर लेता
था वक आने िाले महीनो् और सालो् मे् आकाश मे्
चंद््मा और सूय्ड की ल्सथवत क्या होगी? यह कंप्यूटर
पूव्णडमा और अमािस्या के साथ ही ग््हण की भी गणना
कर सकता था।

एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् एक खास लायल था,
वजसे सरोस लायल कहते थे। यह लायल सटीक तरीके

से बता सकता था वक
अगले 18 सालो् म्े सूय्ड और
चंद्् ग््हण कब-कब हो्गे?
उस जमाने म्े यह वकसी
आश््य्ड से कम नही् था। 
कंप्यूटर की संरचना: यह
मशीन एक लकड़्ी के बक्से
के अंिर रखी हुई थी और
इसके चारो् ओर िरिाजे थे,
वजन पर वनि््ेश वलखे थे।

िैज््ावनको् ने एक्स-रे तकनीक का उपयोग करके
मशीन के अंिर िेखा, उन्हो्ने पाया वक अंिर के वगयर
कांस्य यानी कॉपर के बने थे। उनकी संरचना छोटी
और जवटल थी। कुछ वगयर तो वसर्फ एक वमलीमीटर
चौड़्े थे। यह विखाता है वक उस समय के कारीगर
वकतने कुशल थे। िे जानते थे वक वगयर को एक-िूसरे
के साथ सही अनुपात मे् कैसे वरट वकया जाए तावक िे
गवणतीय/खगोलीय गणनाएं कर सके्।
यह इतना महत्वपूण्स क्यो् है: इस मशीन की खोज से
पहले, िैज््ावनको् को लगता था वक इतनी जवटल
मशीने् मध्य युग या पुनज्ाडगरण काल तक नही् बनाई
गई थी्। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म ने यह सोच बिल िी।
इसने सावबत कर विया वक 2,000 साल पहले भी,
लोगो् के पास अविश््सनीय तकनीकी ज््ान था। यह
मशीन आज की जवटल घव्ड़यो्, कंप्यूटर और
खगोलीय उपकरणो् की पूि्डज मानी जाती है। k

जमर्ाड की भाग-िौड़् और तनाि से
कुछ िेर राहत पाने के वलए
अवधकांश िश्डक वहंिी कॉवमक

वरर्मे् िेखना खूब पसंि करते ह्ै। यही िजह है
वक शुर्आती िौर से ही लाफ्टर के लोज से भरपूर
एक से बढ़्कर एक कॉमेली वरर्मे् बनती रही है्।
ऑल टाइम रेिरेट कुछ कॉमेली वरर्मो् और
एक्टस्ड के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।  
महमूद की कॉमेडी फिल्मे्: वहंिी वसनेमा के
आरंवभक िौर मे् नाममात्् की कॉमेली वरर्मे्
बनती थी्। पुराने िौर के
रेमस कॉमेवलयन और
िस््ेटासइल एक्टर महमूि
ने वरर्मो् मे् एल्कटंग के
साथ-साथ कई कॉमेली
वरर्मो् का वनम्ाडण भी
वकया। इनम्े प््मुख है्-
‘छोटे निाब’, ‘भूत
बंगला’, ‘पड़ोसन’, ‘बॉम्बे टू गोिा’ आवि।
‘पड़ोसन’ एक कर्ट क्लावसक कॉमेली है, जो
बॉलीिुल कॉमेली मूिीज का माइलस्टोन है।
उत्कृष्् गीत-संगीत, संिाि के अलािा सुनील
ित््, वकशोर कुमार, महमूि और सायरा बानो के
बेहतरीन अवभनय का संगम है यह वरर्म। आज
भी इस वरर्म का िे््ज कायम है।
फकशोर कुमार की यादगार कॉमेडी मूवीज:
बेहतरीन गायक और अवभनेता, वकशोर कुमार ने
भी कई कॉमेली वरर्मो् के माध्यम से िश्डको् को
खूब हंसाया-गुिगुिाया। ‘हार वटकट’, ‘चलती
का नाम गाड़ी’, ‘विर्ली का ठग’, ‘वमस्टर एक्स
इन बॉम्बे’, ‘प्यार वकए जा’ ऐसी ही वरर्मे् है्,
वजनमे् वकशोर कुमार की नायक और गायक िोनो्
ही भूवमकाओ् को िश्डको् का खूब प्यार वमला। 
सीफरयस डायरेक्टस्स की कॉफमक फिल्मे्:
कॉमेली वरर्मो् के िे््ज को िेखते हुए ही
सीवरयस वरर्मे् बनाने िाले कई लायरेक्टस्ड ने भी
कॉमेली वरर्मे् बनाई्। ह्वषकेश मुखज््ी ने पहले
‘गोलमाल’ (1979) बनाई जो वहट रही। वरर

इसकी सक्सेस से प््ेवरत होकर ‘चुपके-चुपके’,
‘रंग-वबरंगी’, ‘खूबसूरत’ जैसी कॉमेली मूिी
बनाकर ऑवलयंस को चौ्काया। इसी तरह
गुलजार की ‘अंगूर’ (1982) ऑल टाइम लाइक
की जाने िाली कॉमेली मूिी है। राजकुमार संतोषी
की ‘अंिाज अपना-अपना’ (1994) बव्ढ़या
कॉमेली मूिी है। 
कॉमेडी करने वाले सीफरयस एक्टर: विलीप
कुमार जैसे सीवरयस एक्टर ने भी ‘राम और
श्याम’, ‘गोपी’ के अलािा ‘आजाि’ और
‘कोवहनूर’ मे् भी मीना कुमारी के साथ जमकर
कॉमेली की। ‘खूबसूरत’ मे् रेखा ने भी अपनी
कॉवमक टाइवमंग का कमाल विखाया। संजीि

कुमार जैसे संजीिा
अवभनेता ने ‘मनचली’,
‘अपने रंग हजार’,
‘अंगूर’ जैसी वरर्मो् मे्
अपनी स्िाभाविक शैली
मे् खूब मनोरंजन वकया।
अशोक कुमार ने
‘विक्टोवरया नंबर 203’

मे् प््ाण के साथ वमलकर जबरिस्् कॉमेली की।
इनके अलािा परेश रािल, पंकज व््तपाठी,
निाजुद््ीन वसव््दकी, नसीर्द््ीन शाह, ओम पुरी
ने भी कई कॉवमक रोल वकए है्। 
नए दौर की कॉमेडी
फिल्मे्: हाल के िशको् मे्
आई वहंिी कॉमेली वरर्मो्
की बात करे् तो वनि््ेशक
व््पयिश्डन ने कुछ बेहतरीन
कॉमेली मूिीज बनाई है्।
‘हेरा रेरी’, ‘हंगामा’,
‘हलचल’, ‘िे िनािन’
‘ढोल’, ‘चुप-चुपके’  व््पयिश्डन की ऐसी ही
वरर्मे् ह्ै, वजन्हे् िेखते हुए िश्डक लोट-पोट हो
जाते ह्ै। कुछ अन्य वरर्म मेकस्ड ने भी कमाल
की कॉमेली वरर्मे् बनाई है्। कॉमेली वरर्म
‘धमाल’ (2007) की विलचस्प बात यह है वक
वरर्म मे् कोई एक्ट््ेस नही् है। ‘चाची-420’ मे्
कमल हासन और ‘आंटी नंबर िन’ मे् गोविंिा
लेलीज गेटअप मे् नजर आए ह्ै। इन िोनो् वरर्मो्

ने भी िश्डको् को खूब हंसाया।
ये कॉफमक गाने भी हुए फहट: बॉलीिुल वरर्मो्
मे् ऐसे कई सॉन्ग्स भी बने ह्ै, वजनमे् कॉमेली का
तड़्का है। महमूि पर तो बड़्ी संख्या मे् कॉमेली
गीत वपक्चराइज हुए है्। ‘पड़ोसन’ का गीत ‘एक
चतुर नार, बड़ी होवशयार...’ को कौन भूल
सकता है भला! इसी तरह ‘नमक हलाल’ का
गीत ‘पग घुंघर् बांध मीरा नाची थी...’ मनोरंजक
है। हाल के िौर मे् इस तरह के गीतो् की बात करे्
तो ‘साड़ी के रॉल सा...’ (आर. राजकुमार),
‘वचंता ता ता वचत््ा वचत््ा...’ (राउली राठौर), ‘मां
िा लालला वबगड़ गया...’ (िोस््ाना), ‘चलाओ
ना नैनो् के बाण रे...’ (बोल बच््न) ‘हट््े-कट््े,
उर्लू के पट््े। एक ही थाली के चट््े-बट््े...’
(चश्मे बद्््र) आवि ऐसे लोकव््पय गीत है्, जो
गुिगुिाते भी है्।
क्लाइमैक्स मे् कॉमेडी: वजस तरह एक्शन
वरर्मो् का क्लाइमैकस् कावबले गौर होता है, ठीक
िही बात कॉमेली वरर्मो् पर भी लागू होती है।
वनम्ाडता राज कपूर और वनि््ेशक राहुल रिैल की
जोड़्ी की मूिी ‘बीिी-ओ-बीिी’ के अंत मे् कार
रेस के साथ, रणधीर कपूर द््ारा बाइक पर वकया
गया पीछा हंगामेिार है। कारो् की ऐसी
कलाबावजयां होती है्, वजसे िेखकर िश्डक
अपनी हंसी रोक नही् पाते। इसी तरह ‘धमाल’

(2007) मे् खजाना पाने
की लालसा मे् सारे
कलाकार एक-िूसरे को
पछाड़ते हुए आगे
वनकलने के वलए जो
वतकड़मे् लगाते है्, िो
कहकहे लगाने के वलए
कारी है्। ‘िेलकम’

(2007) मे् मधुमल्कखयो् के छत््े का झुंल सभी
कलाकारो् पर आि््मण करता ह।ै उसके बाि जो
भगिड़ मचती है, हंगामा होता है, िो िेखने
लायक है। व््पयिश्डन की ‘हलचल’ मे् अक््य
खन्ना और करीना कपूर के वििाह से पहले
मंगलसूत्् को लेकर छीना-झपटी होती है। सबके
बीच ऐसी भागिौड़ शुर् होती है वक िश्डक
हंसते-हंसते लोट-पोट हो जाते ह्ै। k
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अशोक िाधिाणी 

रोचक 
लशिर चंर िैन

लाफ्टर डोज रे भरपूर
बेहतरीन कॉमेडी थफल्मे्

अपने शुर्आती दौर से ही
जहंदी जरल्मो् म्े कॉमेडी, दश्सको्

का पसंदीदा िॉनर रहा है।
इसीजलए कॉमेडी करने वाले

एक्टस्स ही नही् सीजरयस
एक्टस्स ने भी कई जरल्मो् म्े
कॉमेडी की। नए-पुराने दौर
की कुछ िेहतरीन कॉमेडी

जरल्मो् पर एक निर। 

आ
स तपती गम््ी मे् अगर आप उत््राखंल की यात््ा
करने की सोच रहे ह्ै तो भीड़्-भाड़् भरे वहल
स्टेशंस के बजाय इस बार कुछ ऑरबीट प्लेसेस
का र्ख कर सकते ह्ै। यहां की हरी-भरी िावियां

और ऊंचे पि्डतो् के बीच मे् से वनकलती घुमाििार सड़को् से
गुजरते हुए आपको अनोखा अनुभि वमलेगा। हम आपको
उत््राखंल मे् ल्सथत ऐसे ही कुछ वलररे्ट वहल स्टेशंस के बारे मे्
बता रहे ह्ै, जो इन गव्मडयो् मे् आपके घूमने के वलए पररेक्ट
लेल्सटनेशंस हो सकते ह्ै।
प््ाकृलतक संुररता-शांलत
का संगम लपयोरा
उत््राखंल का एक छुपा र्स््म वहल
स्टेशन है वपयोरा, जो मुक्तेश््र के
नजिीक है। यह जगह अपनी
प््ाकृवतक सुंिरता ि शांवत के वलए
विख्यात है। यहां की मोहक िावियो्
और िूर विखने िाले वहमालय के
पि्डतो् का नजारा अत्यवधक सुकून
प््िान करता है। यहां न तो अवधक
होटल है् और न ही भीड़-भाड़् है। इसवलए गव्मडयो् मे् घूमने के
वलए वपयोरा अच्छी च्िाइस हो सकती है। वपयोरा मे् आप जंगल
के रास््ो् पर ट््ैवकंग कर सकते है्, लूबते हुए सूरज को िेख
सकते ह्ै।

ओक के घने पेड़्ो् से लघरा पंगोट
नैनीताल के पास पंगोट एक शांत एिं विलकश वहल स्टेशन है,
जो ओक और रोलोलेड््ोन के जंगलो् से वघरा हुआ है। अगर आप

ठंले और सुकून भरे िातािरण घूमते हुए अनेक तरह के पव््कयो्
को िेखना चाहते है् तो यह स्थान आपके वलए पररेक्ट है।
वकलबरी बल्ड स्ेचुरी यही् पर है। यहां टै््वकंग भी कर सकते ह्ै।
लमनी स्सिटिरलै्ड िैसा चोपटा
चोपटा, र्द््प््याग वजले मे् ल्सथत एक बेहि सुंिर वहल स्टेशन है,
वजसे ‘वमनी ल्सिटजरलै्ल’ भी कहा जाता है। यहां िूर-िूर तक

सिाबहार िन और घास के
मैिान रैले हुए है्। यहां गव्मडयो्
मे् भी मौसम ठंला रहता है।
ऐसे म्े संुिर रास््ो् पर ड््ाइि
करने मे् बहुत आनंि आता है।
पक््ी प््ेवमयो् के वलए तो यह
स्थान जन्नत से कम नही् है,
क्यो्वक यहां 240 से अवधक
प््जावतयो् के पक््ी िेखे जा
सकते ह्ै।

प््कृलत की गोर मे् बसा चौकोरी 
उत््राखंल के कुमाऊं मंलल के वपथौरागढ़ म्े चौकोरी एक बेहि
सुंिर-शांत वहल स्टेशन है, जहां आप बर्फ से ढंकी वहमालय की
चोवटयां, विशेष र्प से नंिा िेिी और पंचचूली के विलकश
नजारे िेख सकते है्। यहां खूबसूरत चाय के बागान भी है्। इनमे्
घूमना आपको अनोखे एहसास से भर िेगा। प््कृवत की गोि मे्
बसा यह स्थान आपको एक अलग ही अनुभि िेगा।
भीड़् से रूर सुकून के ललए ििोल
उत््रकाशी वजले के बेहि सुंिर वहल स्टेशन जखोल का महत्ि
इस वलहाज से भी है वक यह पारंपवरक ि ऐवतहावसक गांि है,
जो सांकरी के पास ल्सथत है। जखोल को ‘पोटैटो विलेज’ के
नाम से भी जाना जाता है। जखोल मे् लकड़्ी के घर, सीढ़ीिार
खेत और सुंिर पहाड़ आप िेख सकते है्। गांि मे् घूमते हुए
स्थानीय पहाड़्ी संस्कृवत को समझने के वलए भी यह स्थान
उपयुक्त है। यहां वहमालयी टै््वकंग के कुछ प््िेश द््ार भी है्। इस
तरह से कहा जा सकता है वक भीड़्भाड़् से िूर सुकून और
एलिे्चर पसंि करने िालो् के वलए उत््राखंल का जखोल
आिश्ड पय्डटन स्थल माना जा सकता है। k
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उत््राखंड के ऑफबीट थहल स्टेशंर
थदखे्गे अनोखे नजारे-थमलेगा रुकून

गल्मषयो् मे् जब भी लहल स्टेशन पर सैर की बात
आती है तो कश्मीर और लहमाचल प््देश के साथ

ही उत््राखंड भी पय्षटको् की लहट ललस्ट मे्
शालमल होता है। लेलकन उत््राखंड मे् केवल

मसूरी, नैनीताल, हलरद््ार या अल्मोड्ा ही नही्
कई ऐसे छोटे ऑफबीट प्लेसेस भी है्, जहां
आपको लदलकश नजारे और अनोखा सुकून
लमलेगा। ऐसे ही कुछ स्थलो् पर एक नजर।

एंटीकाइिेरा मैकेथनज्म
दो हजार राल पुराना कंप्यूटर

आधुलनक कंप्यूटर का आलवष्कार भले ही 19वी् सदी की बात हो। लेलकन आज से लगभग
दो हजार वर्ष पूव्ष ऐसे लडवाइस मौजूद थे, जो लकसी एनालॉग कंप्यूटर की तरह काम करते

थे। ऐसे ही एक प््ाचीन कंप्यूटर एंटीकाइथेरा मैकेलनज्म के बारे मे् जालनए।

र साल मई के पहले रवििार
को िर्ल्ड लाफ्टर-ले मनाया

जाता है। आज लाफ्टर-ले है। हास्य
वििस हमे् इस बात की याि विलाता
है वक हंसी वसर्फ एक भाि नही्
बल्रक सामावजक ऊज्ाड भी है। एक
ऐसी ताकत, जो तनाि, अलगाि
और भय को िूर कर िेती है। लेवकन
इस एआई के िौर मे् सब चीजे् िैसी
ही नही् रही्, जैसी हम उन्हे् अब तक
जानते रहे ह्ै।
हास्य मे् एआई 
का हस््क््ेप
हास्य के क््ेत्् मे् एआई ने जबरिस््
हस््क््ेप वकया है। आज का हास्य
वसर्फ इंसानी अनुभि नही् है बल्रक
एक खास तरह का एर्गोवरद्् बन
चुका है, लेटा और मशीन लव्नि्ग का
वमला-जुला र्प है। आज एआई
टूर्स ने हास्य को कही् ज्यािा
लोकतांव््तक बना विया है। पहले
स्टै्लअप कॉमेली या व्यंग्य लेखन
एक विशेष कौशल माना जाता था।
लेवकन आज यह कौशल नही्
बल्रक प््ॉम्प्ट्स बनकर रह गया है।
आप चैटजीपीटी या वकसी भी लाज्ड
लै्ग्िेज मॉलल को कुछ संकेत
कवरए, िो पल भर म्े आपको
चुटकुले, मीम्स या व्यंग्यात्मक लखे
तैयार करके िे िेगा। इसका एक
सकारात्मक पहलू यह है वक छोटे
शहरो्, कस्बो् और गांिो् म्े भी हंसने
की नई-नई विधाएं, नई-नई आिाजे्
उभर रही है्। लेवकन इसका एक
िूसरा पहलू भी है, जब हर कोई
हास्य बना सकता है, तो भला हंसने
की जर्रत कहां रहती है? अगर

हंसाना कोई खास गुण नही् है, तो
कोई िूसरे के हंसाने पर क्यो् हंसेगा?
िो रही मौललकता
पहले जब हम वकसी के मौवलक
हास्य से र्बर् होते थे, तो उसे एक
खास प््वतभा मानते थे, जो वकसी-
वकसी को वमलती है। आज एआई ने
इसमे् भी एक तरह का संकट पैिा
कर विया है। कॉपी-पेस्ट कॉमेली का
खतरा बढ़ चला है। अगर आप गौर
से सुने् तो एक हजार चुटकुलो् मे्
शायि ही िो-चार ऐसे आपको
वमले्गे, वजन्हे् आपने पहले कभी न
सुना हो। िरअसल, हास्य का यह
मशीनीकरण बहुत गहरे अथ््ो् मे् हमे्
हास्य से धीरे-धीरे िूर कर रहा है
क्यो्वक मशीन चाहे वजतना बव्ढ़या

हास्य भाि या हास्य रस पैिा कर ले,
हम इंसान कभी संतुष्् ही नही् हो्गे,
न ही कभी उसे वकसी तरह का
रचनात्मक कम्ड माने्गे। 
हास्य का पस्सनलाइिेशन
हास्य की िुवनया मे् एआई का एक
बड़ा प््भाि यह भी है वक इसने हंसने
की समूची प््व् ्िया का
‘पस्डनलाइजेशन’ कर विया है।
सोशल मीवलया प्लेटरॉम्ड हमारे
व्यिहार, हमारी पसंिगी-नापसंिगी
और हमारे िेखने के ढंग पर इतनी
बारीक वनगाह रखती है वक जब िो
हमे् हास्य परोसती है, तो िही हास्य
परोसती है, वजस पर हम हंसते है्।
लेवकन यह शुर्-शुर् म्े तो हंसाती
है, बाि मे् एक ही जैसे कंटे्ट िेख-

िेखकर हम बोर होने लगते है्। कहने
का मतलब यह वक एआई का हास्य
वजतनी तेजी से आकव्षडत करता है,
उतनी ही तेजी से हमे् विकव्षडत भी
करता है यानी मोहभंग भी उसी
रफ्तार से होता है। कय्ो्वक एआई हमे्
एक खास तरह के ईको च्ैबर मे् कैि
कर िेती है और यह इंसानी वरतरत
होती है वक िह वकसी भी एकरसता
से ऊब जाता है, चाहे वरर एकरसता
उसकी वकतनी ही पसंि की क्यो् न
हो? हास्य व्यंग्य के सामने एआई ने
यही सबसे बड़ा खतरा पैिा कर विया
है वक थोक के भाि मे् जब वकसी
वकस्म का हास्य तैयार होगा, तो िह
वकतने विनो् तक हंसा पाएगा या
उसके हंसाने म्े वकतने विनो् तक
नयापन, ताजगी या अनोखापन रह 
पाएगा। आज के िौर का सबसे
लोकव््पय हास्य माध्यम मीम है।
एआई ने मीम वनम्ाडण को इतना
मशीनीकृत कर विया है वक कोई
घटना घटती नही् वक कुछ ही वमनट
मे् हजारो्, लाखो् मीम्स तैयार हो
जाते ह्ै। शुर्-शुर् म्े इस कौशल ने
जर्र रोमांवचत वकया था। क्यो्वक
उसके पहले इंसान की रफ्तार इतनी
तेज नही् थी, लेवकन आज ये
कौशल रोमांच नही् कर रहा बल्रक
कुछ ही िेर मे् उबाने लगता है। एआई
का हास्य के के््त्् म्े सबसे बड़ा
खतरा यही है वक यह इसे लेल
कॉमेली बनाती जा रही है। k

ह

टेक्नोइंपैक्ट
अपरालिता

लाफ्टर पर हावी होती टेक्नोलॉजी
हंरने-हंराने का बदल गया तरीका

एक समय तक लोग हंसने के ललए एक-दूसरे को चुटकुले सुनाते, सक्कस मे् जोकर
की हरकते्, स्टै्डअप कॉमेडी शो या कॉमेडी मूवीज देखते थे। लेलकन आज एआई
और चैट-जीपीटी के जमाने मे् हंसना-हंसाना भी स्वाभालवक न होकर टेक्नोलॉजी

जेनरेटेड होता जा रहा है। हास्य के बदलते ट्े््ड पर एक नजर।

सैर-सपाटा / समीर चौधरी सर्स एहसास कराता है एबट
उत््राखंड के एिट माउंट जहल स्टेशन के िारे म्े तो िहुत ही
कम लोग िानते ह्ै, यही विह है जक यहां लोगो् की भीड
देखने को नही् जमलती। यह सुंदर िगह चीड व देवदार के
िंगलो् से जघरी हुई है। ज््िजटश काल मे् िनाए गए यूजनक
कॉटेि, इस िगह की खूिसूरती मे् चार चांद लगा देते ह्ै।
यहां मौसम हमेशा ठंडा और माहौल िेहद सुकून भरा रहता
है। यही विह है जक यह िगह कपल्स, लेखको्, कलाकारो्
और अकेले घूमने वालो् के जलए िहुत पसंदीदा मानी िाती
है। यहां उगते हुए सूरि का सुंदर निारा देखने के जलए,
िंगल घूमने के जलए और पुराने ज््िजटश कॉटेि देखने के
जलए भी आपको िाना चाजहए।

सुहाने मौसम के ललए मशहूर लिस्सू
पौड्ी-गढ़वाल के सिसे संुदर गांवो् मे् से एक है जखस्सू। गज्मसयो् म्े भी जखस्सू
का मौसम ठंडा व सुहावना रहता है। सुहाना मौसम और निारे इतने
जदलकश जक िर्फ से ढंके जहमालय को देखकर ऐसा िी करता है जक
समय ठहर िाए, मंिर िदले ही नही्। भीडभाड से दूर अगर आपको
अच्छे मौसम के साथ शांजत भी चाजहए तो आपके जलए जखस्सू पररेक्ट ट््ैवल
डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां के खास आकष्सणो् मे् सेि के िागान, ओक
के िंगल, प््ाचीन मंजदर और जहमालय व्यू पॉइंट है्।
जखस्सू, ऋजषकेश से तकरीिन 130 जकमी. के रासले पर स्सथत है। ऋजषकेश

से जखस्सू पहुंचने का यात््ा अनुभव भी आप कभी नही् भूल पाएंगे। ऋजषकेश से लगभग 3 घंटे की सड्क यात््ा के िाद आप जखस्सू पहुंचे्गे।
वहां कदम रखत ेही आपको लगेगा िैसे प््कृजत अपनी िांहे् रैलाए आपके स्वागत को तैयार है। प््कृजत प््ेजमयो् के जलए तो जखस्सू िन्नत
सा एहसास देता है- कोई भागम भाग नही्, िस सुकून भरे पल। वहां पर आप इस गांव की सैर करने के अलावा, जहमालय का अदभुत
निारा देख सकते है्। प््ाचीन चालेश््र महादेव मंजदर मे् भगवान जशव के दश्सन कर सकते है्। इसके अलावा ट््ैजकंग का लुत्र उठा सकते
है् और नेचर वॉक कर सकते है्। सेि के िागानो् की सैर करते हुए दूर तक रैले देवदार और चीड के िंगल भी जखस्सू के मुख्य आकष्सण
है्। गम््ी की छुज््ियो् के अलावा जसतंिर से नवंिर या जरर ररवरी माच्स मे् भी आप जखस्सू िाने की योिना िना सकते है्। यहां ठहरने के
जलए सरकारी गेस्ट हाउस ही सिसे अच्छा जवकल्प है। 

लपयोरा की मनमोहक वालदयां सदाबहार वन और घास के मैदान के लिए लवख्यात चोपटा

पंगोट का खूबसूरत नजारा

एआई-लाफ्टर के पांच बड़े ट्े््ड
इंस्टे्ट कॉमेडी: यह वो हास्य ट््े्ड है, जिसमे् सेके्डो् मे्
चुटकुले और मीम्स तैयार जकए िाते ह्ै।
पर्सनलाइजेशन: आि एआई, हर व्यूवर और हर जलसनर
को ध्यान मे् रखकर उसकी पसंद, नापसंद के मुताजिक हास्य
तैयार करता है। यह अलग ही जकस्म का हास्य अनुभव है।
ग्लोबल ह््ूमर: आि िाकी क््ेत््ो् की तरह ही हास्य की
दुजनया मे् भी भाषा और संस्कृजत की सीमाएं टूट रही है्।
एथिकल चैले्ज: पहले मिाक जसर्फ मिाक तक सीजमत

रहता था, वह अपमान की हद तक नही् िाती थी, लेजकन आि एआई के प््भाव मे् कॉमेजडयन भी हास्य को
अपमान की सीमा तक ले िाने म्े संकोच नही् करते ह्ै। 
ह््ूमन-एआई रहयोग: यह एक ऐसा भजवष्य का कॉमेडी मॉडल है, िो अभी पूरी तरह से सामने नही् 
आया है, मगर इसके कुछ-कुछ र्प रंग जदखने लग ेहै्, जिससे पता चलता है जक ये िाकी सिसे ज्यादा
मशीनी होगा।


